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ew Age Capitalism. Making Money East of Eden,

de Kimberly J. Lau constituye un trabajo

donde se estudia la tension que existe entre la
espiritualidad autoproclamada de pricticas de salud
alternativa como el yoga, y las formas en las cuales
éstas han sido transformadas en comodidades para
una economia de mercado. Otras discusiones de Lau
se refieren a la aromaterapia y a la comida macrobiotica.
La autora sefiala que la popularidad de tales practicas
enla Nueva Era del Capitalismo, de la década de 1990,
hace pensar que se debe a unas ideologfas trabajadas
por los medios de comunicacién que sustentan la
vitalidad de dichas actividades.

La obra esta dividida en cinco capitulos: A) La
ideologia incorporada: de la practica corporal al
producto del cuerpo, B) Aromaterapia, C) Comida
macrobibtica, D) Yoga y T7ai chi, y E) Los riesgos de
la modernidad: el consumo como politica de accion.

En el primero la autora ofrece un panorama de las
practicas corporales que actualmente se realizan en la
cultura americana—FEstados Unidos—. Menciona que
tanto la aromaterapia, la comida macrobibtica, asi
como el yoga y Tai chi estan asociados a beneficios
fisicos y emocionales. Sin embargo, a la vez que son
una alternativa de estilo de vida y se han vuelto populares,
no toda la esfera publica tiene acceso a ellos porque
son costosos y ya no pueden ser considerados tanto
como una necesidad, sino como unlujo que sélo puede
darse un grupo especifico de la sociedad.
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Los siguientes capitulos se encaminan a dar una
explicacién detallada acerca de la aromaterapia, la
comida macrobidtica y los ejercicios de yoga y t’ai chi.
La primera estd vinculada con la idea de que las esencias
florales y herbales pueden ser usadas para curar una
variedad de dolencias fisicas, emocionales y espirituales.
Su uso satisface basicamente necesidades de
alimentacion y medicamento, y también es una forma
de tranquilidad espiritual.

En lo que refiere a la comida macrobidtica, ésta
trata la dieta basada en un cereal completo, semillas,
vegetales locales frescos y otros alimentos naturales. Al
igual que la aromaterapia, esta comida no sélo es
considerada alimento sino también medicina. Por
ultimo, con los ejercicios de yoga y tai chi existe la
creencia de que se puede llegar a tener otro cuerpo
asociado a ellos. Ambas disciplinas se promueven como
una actividad para la reduccién del estrés individual,
dirigidas al ego, la modernidad —referida en este
contexto a aspectos culturales y sociales considerados
como supetiores en una cultura como la occidental—
y elindividualismo. Las dos practicas cuentan con sendas
filosoffas que sefalan el disfrute de los ejercicios fisicos
y mentales como una manera de estar en armonia con
cluniverso.

Segun Lau, en el corazén de este manejo de las
transformaciones corporales estan las tradiciones
americanas de autoconfianza e individualismo. Juntas
crean un espiritu, en el cual el deseo por la continua



autotransformacion, puede ser imaginado dentro de
contextos sociales mas amplios, aplicables a las politicas
del cuerpo. La autora menciona que en muchos casos
las reformas de la salud estan vinculadas a los cambios
que se pueden dar en el cuerpo individual y en el politico.
Dicho de otra manera, la salud de la nacion es paralela
ala salud individual.

Tres son los aspectos que se dan en la sociedad
actual y que son abordados por Lau: las practicas
corporales como un estilo de vida alternativo, como
una forma de identidad, y como una critica a la
modernidad. En este sentido me parece relevante
sefalar antes el contexto en el cual se estudian los tres
temas. Para empezar existen varias interpretaciones de
lo que es la globalizacién. Algunos autores como
Roland Robertson, Globalization. Social Theory and Global
Cilture, dicen que el concepto esta unido a los contornos
y naturaleza de la modernidad.

Por su parte, Gabriela Vargas Cetina, Globalizacion:
wuna cuestion antropoldgica, entiende por globalizacion “un
momento mas en un largo proceso histoérico, que va
del Renacimiento hasta nuestros dias”, y entre sus
caracteristicas se encuentran la desaparicién de los
grandes complejos industriales, la importancia de la
informacién como un elemento fundamental en las
mercancias, el desmantelamiento de los sindicatos, la
deslegitimacion del socialismo como una opcién viable
de organizacién estatal, la creaciéon de una cultura
internacional homogénea y culturas locales heterogéneas.
Sin embargo, en esta resefia retomaré la concepcion
que Ulrich Beck plantea en su obra gQué es la globalizacion?
Falacias del globalisno, respuestas a la globalizacion, segin la
cual la globalizacion significa una intensificacioén de
los espacios, problemas, conflictos y biografias
transnacionales. De acuerdo con este autor, en la
globalizacion esta implicito un nuevo tipo de sociedad
llamada ““sociedad de riesgo”’en donde la industria
clasica es reemplazada.
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Por otra parte, los sucesos del proceso de la
modernizacién han sido tan grandes que han
introducido riesgos inanticipados en la forma de los
efectos de los procesos tecnoindustriales que sustenta
la modernidad. Ademas, Beck sefiala que un rasgo de
la “sociedad de riesgo” es el regreso a un pasado
imaginado que existe como superior a la indus-
trializacion. Este pasado también hace referencia a las
relaciones mas integradas con la naturaleza y la
interconexién con todo lo relacionado al medio
ambiente y movimientos de paz.

De acuerdo conlo anterior las practicas corporales,
aromaterapia, comida macrobidtica y los ejercicios de
yoga y t’ai chi juegan un papel importante en la sociedad
actual, ya que estas tres actividades de origen oriental
constituyen una forma de salud alternativa ante los
disturbios que se presentan en una sociedad de riesgo.
De esta manera, Lau subraya que la fuerza de éstas
radican en sus origenes, en un pasado, en una
celebracion y romantizacion por los tiempos de lo mas
puro y mas simple, cuando la gente crefa estar mas
adaptada a la naturaleza. En estas practicas se puede
encontrar lo que sefiala Ulrich Beck en su texto ya
referido, una “utopfa de la democracia ecolégica” que,
segun este autor, podria ser el nucleo de una
modernidad responsable; es decir, que la sociedad
debata sobre las consecuencias del desatrollo técnico y
economico antes de tomar decisiones clave.

Alavez que las practicas corporales son un estilo
de vida alternativo en donde se busca el uso de
productos que permitan estar mas en contacto con la
naturaleza, también son una forma de identidad. De
este modo Jonathan Friedman, Cultural Identity and Global
Process, menciona el uso de un pasado definido por
forasteros para forjar una identidad cultural viable en
el presente. En su discurso contrapone lo tradicional a
la modernidad. Por lo tanto, estas actividades se pueden
tomar como un ejemplo de cémo Friedman concibe



la identidad, debido a que el consumo de productos
de origen natural y la practica de yoga y t"ai chi nos
remontan a un pasado, a una tradicién del Oriente.

También se puede hablar de una identidad desde el
momento en que un determinado grupo social
consume ciertos articulos, lo que tiene un significado
particular que se comprende en una reorganizaciéon
material del tiempo y del espacio. En el texto del que
hablamos, es un ejemplo el uso de productos de la
aromaterapia, pues no alcanza a la esfera publica en su
totalidad, sino a una parte de ella. A este respecto Lau
menciona que son las mujeres quienes mas los
adquieren. Este hecho es una manera de identificarse y
en cierta forma legitimarse, de distinguirse de los demads
y, por consiguiente, el consumo viene a ser en la época
actual otra categorfa de analisis.

Ademas la obra de Kimberly J. Lau deja entrever
que las practicas corporales estin muy ligadas a
ideologfas como las del control de otros aspectos de
lavida. En este sentido estoy de acuerdo con lo sefialado
por Ulrich Beck acerca de la divisién de la sociedad en
dos partes. Por un lado, los cientificos toman decisiones
sobre la elaboracion de productos como los de la
aromaterapia y la comida macrobibtica; por otro, se
encuentra la esfera publica. A decir de este autor, en
dicha division se da una tendencia de parte de los
cientificos de un dominio, lo que se puede ejemplificar
con la venta de productos de la aromaterapia.
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Por otra parte, se puede hablar de un ataque a la
modernidad cuando Lau sefiala la existencia de dos
polos contrastantes. El primero es el Oriente y las
practicas corporales ligadas a la naturaleza, la armonia
y la espiritualidad; el segundo es el Occidente y la
modernidad. Entonces estas pricticas se pueden
entender como una critica ala modernidad y una salida
a sus malestares. En los propios términos de Lau: “En
esencia, se busca un balance y resistencia a las
enfermedades de la modernidad, es un esfuerzo
COSt0s0, pero, otra vez, la salud y el bienestar personal
bien valen la pena para hacer este sacrificio”.

Para concluir, New Age Capitalisim. Making Money
East of Eden es un ejemplo de cémo se retoman
practicas del pasado en el presente y se hace negocio
con ello. En este tipo de fenémenos juegan un papel
importante los medios de comunicacion. . A través de
los empaques y los mensajes incorporados a los
productos no sélo se vende un articulo en si, también
una ideologfa. Lau menciona, por ejemplo, que en el
caso de la aromaterapia y la comida macrobidtica se
tiene un icono, una imagen, un modelo del cuerpo de
los orientales.

Mediante discursos como la felicidad, el bienestar y
la salud se busca atraer al piblico al consumo de
productos de origen natural. Sin embargo s6lo es un
numero limitado quienes lo consumen, lo cual crea una
distincién y, por ello, el uso de determinados articulos se
vuelve una categotfa para la formacion de una identidad.
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