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Resumen: El objetivo de este articulo es presentar un anélisis de las experiencias de maternaje y de vinculaciéon
de las madres de una comunidad maya de la municipalidad de Yaxcab4, Yucatan, asi como de la problematica
sociohistérica existente en las familias, infancias y especialmente en las mujeres. Se realiz6 un estudio cualitativo
con observacién participante, entrevistas, y grupos operativos; participaron ocho madres de entre 21 a 34 afos. E1
vinculo, como matriz de aprendizaje y desarrollo, posiciona a la madre no solo como satisfactor de necesidades,
sino como mediadora entre el mundo internoy externo infantil, que resulta estresante para quienes viven en un

sistema-mundo de violencias, desde estructurales hasta psicoldgicas, en sus comunidades.
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Abstract: This article aims to analyze the experiences of mothering and attachment among mothers in a
Maya community in the municipality of Yaxcaba, Yucatén, as well as the sociohistorical challenges affecting
families, children, and particularly women. A qualitative study was conducted using participant observation,
interviews, and operative group sessions. Eight mothers between 21 and 34 years of age participated in the
study. Attachment, understood as a matrix of learning and development, positions the mother not only as a
provider of care and the fulfillment of basic needs, but also as a mediator between the child’s internal and
external worlds. This role can be particularly stressful for women living within a world-system marked by

multiple forms of violence, ranging from structural to psychological violence within their communities.
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ANALISIS DE LAS EXPERIENCIAS DE MATERNAJE EN MUJERES DE UNA COMUNIDAD MAYA DESDE LA TEORIA ...

Introduccién

as mujeres mayas poseen roles significativos en la familia, economia y comunidad. En

la iconografia de esta cultura (300-900 d. C.) existen ceramicas, vasijas y estelas que las

representan cargando niflos, animales pequefios, tejiendo en telares de cintura, portando
madejas de hilo, o en estrecha cercania con los hombres; ademas, eran parteras y chamanas (De
la Garza, 2020). Cervera Montejano (2007) en sus estudios ha observado que, en la actualidad,
las madres mayas acostumbran envolver a los bebés para dormirlos (Bastep’), para evitar que se
asusten o enfermen (kak ‘olal); los cargan constantemente aun a costa de que se vuelvan chechones o
llorones. Para proteger a los infantes del mal de ojo, las mujeres colocan amuletos con semillas (ox),
evitan que se les acerquen personas extrafas y celebran rituales de iniciacion como el Ch ‘ulel, cuyo
proposito es favorecer la conformacion de las competencias afectivas, cognitivas y sociales de los
hijos, asi como su integracion en la comunidad cultural en los primeros cinco o seis meses de vida.

Hoy en dia no es de sorprender que, a mas de 500 afios de la invasién europea, las mujeres ma-
yas contintien con estos roles y rituales en sus comunidades, aunque tampoco se debe soslayar que
persisten circunstancias de marginacion, pobreza y exclusién impuestas por el sistema de vida mo-
derno, del que no es ajena la regién maya. En México, un gran porcentaje de las mujeres que ejercen
el maternaje conviven en territorios que no ofrecen las condiciones adecuadas basicas para subsistir,
lo cual las lleva a ver insatisfechas muchas de sus necesidades primarias. Esto, de manera sistemati-
ca, abona al surgimiento de estresores psicosociales de quienes ejercen el maternaje (INEGI, 2021).

El maternaje es definido como la experiencia que vive la mujer al convertirse en madre, e incluye
las labores de cuidado, alimentacion, vinculacién, reconstruccion de la identidad y la complejidad
de vivencias que atraviesa cada una de las madres en su experiencia particular, activa y cambiante
(Sancho Moreno, 2016). Es un proceso por si mismo complejo a nivel individual e intrapsiquico,
donde simultdneamente lo colectivo e interpersonal cobra relevancia. La maternidad implica una
crisis vital que conlleva cambios psiquicos en la mujer y en su entorno, asi como transformaciones
a nivel de la organizacién pulsional y yoica, y aun en las identificaciones psiquicas y la imagen cor-
poral (Liebermann, 2022). Bajo el entendido de que lo que pasa en el mundo externo interfiere con
el mundo interno, la forma en la que las mujeres se convierten en madres, el estado psiquico de la
mujer previo a ser madre, diversas situaciones que viven las familias, el contexto sociocultural, entre
otros factores, influyen en el maternaje, el cual puede o no acontecer en la mujer, y es susceptible de
reactivar conflictos pasados o actuales en torno al vinculo con los otros (Oiberman, 2004).

La teoria psicoanalitica posiciona al vinculo materno y a las primeras experiencias afectivas
como fundamentales para el desarrollo psiquico del sujeto; explica el papel prevalente de la madre
en la organizacioén constitutiva del individuo y la importancia de este vinculo temprano, asi como
las primeras experiencias afectivas cual fundamentos del desarrollo psiquico ulterior (Oiberman,
2004). Estas experiencias estan constituidas por procesos psiquicos tales como el mismo vinculo
(Pichon-Riviere, 1985), la relacién de objeto (Klein, 1956), la preocupacién materna primaria, la ma-
dre suficientemente buena (Winnicott, 1979, 1981), la madre simbdlica (Lacan, 1983), el reverie (Bion,
1966), entre otros. Todos estos estadios hacen hincapié en la forma en que se espera que la madre
pueda convertirse en el objeto que busca satisfacer la pulsion, las necesidades y los deseos del bebé;
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y en cdmo esa condicién psicoldgica cobra relevancia, a su vez, en otros multiples procesos del de-
sarrollo intrapsiquico, del cual pueden surgir fijaciones y psicopatologias. Es de especial atencion el
desarrollo de todos ellos cuando la madre no se encuentra en una situacién psiquica organizada, y
se debe ampliar la visién a no solo lo intrapsiquico, sino también a lo social, pues conserva también
implicaciones en dichos fenémenos.

La psicologia social de Pichon-Riviére (1985), como disciplina que se transversaliza en este estudio,
esta situada entre la psicologia, que estudia el psiquismo individual, y la sociologia, que se ocupa
de los fenémenos sociales; su campo especifico es el estudio de lo que ocurre entre los individuos,
es decir, “lo interrelacional”. Para Pichon-Riviere, la manera en que se forma y mantiene el vinculo
y como este se convierte en una pauta de conducta tiende a repetirse automaticamente, tanto en la
relacion interna como en la relacion externa con el objeto; en este caso, hablamos del proceso de
maternaje o rol materno.

La teoria del vinculo transversaliza, pues, a la psicologia en el sentido de que aborda el psiquismo
individual; y a la sociologia desde los fenémenos sociales, pues trata sobre la comprension entre lo
que acontece en lo individual, pero que transcurre y se amplia hasta lo intergeneracional. Esta visién
integradora de psiquismo y cuerpo propone estudiar al ser humano como una totalidad, donde mente,
cuerpo y entorno se entrelazan, para teorizar asi el vinculo que analiza la relacién entre un sujeto y el
objeto, concebido ademas como una estructura dindmica y en constante cambio. Para Pichon-Riviére,
los vinculos pueden tener tanto caracteristicas normales como patoldgicas, y es posible analizar como
estos afectan ala personalidad y el bienestar del sujeto. El analisis del vinculo permite a los terapeutas
identificary corregir aquellos lazos que obstaculizan el desarrollo saludable de la personalidad, para
proteger la evolucién del sujeto.

Asi, el maternaje como experiencia profundamente transformadora para la mujer, que abarca no
solo las labores de cuidado y crianza sino también un proceso intrapsiquico y social de reconstruc-
cién de la identidad, busca atender y satisfacer las necesidades del hijo, dado que se concentra en
esa preocupacion maternal. De lo contrario, no podra desprenderse de otras preocupaciones y por
ende no podra dedicarse adecuadamente a su hijo, lo que provocaria desajustes (Manzo Chavez et
al., 2011). La maternidad, abordada desde el enfoque psicoanalitico, representa una crisis vital para
la mujer, pues implica cambios psiquicos, transformaciones en la organizacién pulsional y yoica, y
modificaciones en las identificaciones y la imagen corporal (Liebermann, 2022). Ademas, las expe-
riencias tempranas, las condiciones sociales y el entorno familiar juegan un papel crucial en cémo
se vive esta etapa. Pichon-Riviéere (1985) destaca que los vinculos no son homogéneos, ya que el sujeto
emplea distintas estructuras relacionales simultaneamente. En un vinculo no patoldgico, el sujeto
y el objeto estan bien diferenciados, lo cual permite una eleccion libre y saludable del objeto. Para
analizar un vinculo, es esencial considerar el contexto externo y real del paciente, accién que abarca
tres dimensiones de estudio: individual, grupal e institucional; cada una de ellas proporciona infor-
macién sobre las relaciones y tensiones sociales y personales que configuran al sujeto.

El analisis del vinculo identifica vinculos patolégicos, como a) el paranoico, caracterizado por
desconfianza y reivindicacién constante; b) el depresivo, marcado por sentimientos de culpa y una
visioén pesimista del mundo; ¢) el obsesivo, enfocado en el control; d) el hipocondriaco, basado en
preocupaciones por la salud; y e) el histérico, que muestra dramatismo y plasticidad. Estos tipos
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de vinculos no se presentan de forma aislada, sino como combinaciones que configuran patrones
relacionales complejos. Asimismo, este analisis propuesto por Pichon-Riviére (1985) permite com-
prender como las tensiones dentro de las diferentes interrelaciones afectan al individuo y, a su vez,
pueden desencadenar cuadros psiquiatricos o emergentes mentales, en respuesta a desequilibrios en
el entorno familiar. Ademas, en sus estudios el autor explica que los vinculos internos condicionan
la personalidad externa, y determinan cémo el sujeto se relaciona consigo mismo y con los demas.

En este estudio se analizaran casos de mujeres que son ademas madres de origen maya; y, asimismo,
se buscara comprender las dindmicas de su ecosistema de vida. Nuestro trabajo subraya la necesidad
de atender los asuntos psiquicos derivados de condiciones adversas, con el fin de promover una mi-
rada sobre la salud mental en contextos que visibilicen al ecosistema y sistema de vida imperantes
entre las dindmicas psiquicas de los sujetos. La propuesta tedrica trae a la luz el analisis de como
la adversidad de la realidad trastoca la cultura y con ella a los procesos identitarios de los sujetos,
dado que estos surgen de la realidad sociohistérica y advienen en la subjetividad: “cada individuo
se apropia de manera unica e irrepetible del contexto histérico social y deviene como una sintesis
regular del propio proceso sociocultural. La subjetividad es, asi, la expresion individualizada de las
posibilidades culturales” (Martinez Herrera, 2005, p. 62).

Metodologia

El presente trabajo se enmarca en la metodologia cualitativa de indole clinico. Para su desarrollo se
realizaron visitas a la comunidad elegida como parte de las acciones de un proyecto de innovacién social,
denominado “Desarrollo de un modelo transdisciplinario para la prevencién de las autolesiones y del
riesgo suicida en nifas, nifios y adolescentes con enfoque intercultural”; financiado por la Fundacién
Kellogg’s y desarrollado por la Universidad Auténoma de Yucatan (Fpsic-002-2022). Durante el desarrollo
del proyecto fueron las madres de familia las que expresaron la necesidad de apoyo psicolégico,
particularmente en temas relacionados con el cuidado de sus hijos y su labor de maternaje.

Escenario de estudio

La regién maya de Yaxcaba esta ubicada en la zona centro-sur, a dos horas de la capital de Yucatan.
Segtn el Coneval (Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social, 2020), esta
presenta un grado de marginacion alto, con un 88.8 % de la poblacién que vive en situacion de pobreza.
Las mujeres que ejercen el maternaje en la comunidad de estudio viven bajo circunstancias dificiles,
marcadas por multiples tipos de violencias, como la institucional, intrafamiliar, comunitaria, entre
otras. En este municipio, particularmente en la localidad de Tixcacaltuyub, se han vivido situaciones de
violencia extrema como homicidios ptblicos y abandono institucional reiterado, lo que ha redundado
en la nula presencia de servicios de salud, seguridad y justicia. Los problemas de salud crénicos son
de gran frecuencia; como la diabetes, preeclampsia durante el embarazo, nacimientos prematuros
y personas con discapacidad. La comunidad vive bajo el estigma de ser una comunidad conflictiva
o peligrosa, y a la que no se recomienda acudir, situacion que ha generado, a través del tiempo, una
mayor marginacion que, hoy en dia, abona atin mas al complejo sistema de violencia estructural.
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La marginacion, junto con las violencias, como sucede en este escenario donde se llev) a cabo
el estudio, genera sistemas simbodlicos de validacién y justificacién que permean en la subjetividad
y con ello en la constitucién de la psiquis desde una légica bourdiana de dominacién. Esta, mas que
una simple representacién mental, esta inscrita en los cuerpos y en las cosas (Martinez Herrera,
2005). En tal contexto, el papel de la madre es clave para el bienestar familiar y social; mas vivir en la
vulnerabilidad social por la falta de atencion a los derechos humanos afecta no solo a las madres sino
también alos hijos. Lo anterior resalta la necesidad de brindar atencién a los problemas psicolégicos
que surgen colectivamente ante semejante sistema de vida.

Para el presente escenario, el abordaje clinico se fundamenté en la teoria del vinculo y la técnica
de los Grupos Operativos de Pichon-Riviére (1985), donde tanto el uso de la palabra, el habla y la re-
flexion sobre el quehacer mismo, asi como la contrastacion de experienciasy saberes teéricos, fueron
necesarios. De este modo, se constituy6 un espacio de encuentro grupal con madres de familia de la
comunidad estudiantil preescolar local, con el objetivo de recabar datos generales y aspectos basicos
sobre la experiencia de maternaje, donde particularmente se identificaron los principales eventos,
retos y dificultades percibidas sobre el rol de ser madre.

Participantes

Participaron ocho mujeres, todas originarias de una comunidad maya de Yaxcab4, con edades
comprendidas entre los 21 y los 34 anos. Todas ellas desempeniaban activamente el rol de madres
y presentaron un particular interés por reflexionar sobre sus vivencias de maternaje. El proceso
de seleccion de las participantes se desarrollé de boca en boca, mediado por la escuela preescolar
indigena, donde se realizd la convocatoria a las mujeres que quisieran participar voluntariamente,
previa invitacién en el preescolar de la comunidad.

Tabla 1

Participantes del estudio

Pseudénimo Edad Escolaridad Estado civil Ocupacién Nimero de hijos
Renata 34 Secundaria Casada Ama de casa 4
Valentina 30 Secundaria Casada Comerciante 4
Silvana 33 Secundaria Casada Comerciante 3
Elsa 21 Secundaria Unién libre Ama de casa 1
Linda 32 Secundaria Casada Ama de casa 3
Mariana 25 Secundaria Unidn libre Ama de casa 2
Florencia 29 Primaria Casada Ama de casa 3
Marcela 28 Secundaria Casada Ama de casa 2

Nota. Fuente: elaboracion propia.
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Herramientas para la recoleccién y procesamiento de la informacién

Se realiz6 un abordaje desde los actores sociales involucrados, durante la fase de sensibilizacion
del proyecto Fpsic-002-2022; luego se efectuaron visitas a la localidad maya para la aplicacién de
entrevistas con las autoridades locales de la comisaria, los directores de escuelas, de los servicios
como la biblioteca comunitaria y los lideres de la comunidad.

Se disefiaron guias de entrevista ex profeso para explorar y analizar los eventos, retos o dificultades
percibidas en el rol de ser madre, asi como vivencias, relacién con las hijas e hijos, salud y educacion.
Con el fin de recabar informacion especifica sobre los retos y dificultades percibidas por las partici-
pantes respecto a su maternaje, estas guias también sirvieron como punto de partida para el posterior
seguimiento de apoyo psicologico de modo individual. Se elaboraron notas de diario de campo donde
seregistraron las narrativas y observaciones propias de esta fase. La inspeccién de dicha informacién
se proces? e integré en categorias mediante un analisis de contenido de tipo cualitativo acorde a los
senalamientos de Martinez Miguélez (2004).

Consideraciones éticas

El estudio fue llevado a cabo bajo el codigo ético de la Sociedad Mexicana de Psicologia, capitulo
III de investigacion. Este trabajo atiende a la amplia necesidad de presencia de psicologos en las
comunidades rurales e indigenas de Yucatan, particularmente de las mujeres, y fue desarrollado
por psicologos con licencia profesional. Las mujeres participaron voluntariamente, y a solicitud y
demanda de sus necesidades. Toda la informacion recabada fue tratada de modo confidencial, por
lo que en este documento se utilizan seudénimos. Las participantes decidieron el modo (grupal o
individual) y duracion de su participacién de forma voluntaria. Como retribucién, se les proporcioné
apoyo psicolédgico a quienes lo solicitaron, guardando confidencialidad y mediante la firma del
consentimiento informado.

Resultados

A continuacion, se presentan los temas que fueron significativos en el proceso clinico del grupo operativo
con las ocho madres participantes, y cuyas edades fueron de los 21 hasta los 34 afios (ver Tabla 1).

Las madres senalaron los problemas de salud, conducta o desarrollo de su hija o hijo como su
principal preocupacion, y expresaron sentir que algo no estaba bien. Manifestaron sentirse insegu-
ras, con miedo, preocupacion por alguna situacién particular de sus hijos, o por lo evocado en algiin
evento de gran impacto en sus vidas diferente a la maternidad, como la violencia de la pareja, en la
familia y/o en la comunidad; o por alguna noticia impactante o antecedente de gran carga emocional.
En general, las madres narraron dedicar gran parte de su dia al rol de madre y lo identificaron como
una experiencia ambivalente:

Ha sido algo bonito, pero también da miedo, ha sido dificil como cambia la vida cuando una es

muchacha y luego cuando se convierte en mama. Todo cambia, ahora me preocupo mas por

todos lo pienso. Antes no eralo mismo. (Renata, comunicacién personal, 25 de septiembre de 2023)
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La vida materna se ve imbricada con el estado de salud de la propia madre, el de sus hijos y el de
los conyuges, quienes al trabajar en la construccion, principalmente como albaiiiles, estan ausentes
durante la semana y retornan al final de esta. Sin embargo, al regresar a la comunidad suelen consumir
alcohol y en algunos casos sustancias psicoactivas. En el grupo operativo, las mujeres mostraron dis-
posicion para compartir experiencias; no obstante, durante las sesiones hubo interrupciones o prisas
para cumplir con sus multiples ocupaciones del rol de madre. Las labores asociadas con el cuidado
y el maternaje son muy valoradas en la vida de las mujeres, pues es su responsabilidad primaria y su
cotidianidad se halla en funcién de ello:

Yo me dedico a hacer mi trabajo, desde temprano despierto, y es a preparar todo para

desayunar; llevar a mi hijito a la escuela, cocinar, lavar... todo el dia estoy ocupada. Es

mas, ni me alcanza el dia para hacer todo mi trabajo, porque yo lo hago sola... ahora con

mi bebé, igual es més complicado porque tengo que hacer todo mientras la cuido. A ve-

ces me desespero porque no me alcanza el tiempo, estoy cansada, me estreso. (Mariana,

comunicacién personal, 25 de septiembre de 2023)

Durante las sesiones hablaron de sus hijos e hijas; las madres que tenian méas de un hijo relataron
experimentar actividades y rutinas para ellas muy cansadas y complicadas; y concordaron en que,
después del nacimiento del segundo hijo, era comtin notar cambios en los hijos mayores:

Mi hijo mayor disfruta de molestar a su hermanita, en ocasiones la pega y la fastidia y

aunque hable con él y le indiqué que no es correcto hacerlo; lo hace y la reta... él antes

no era asi, era un nino muy tranquilo y se portaba bien. No entiendo qué pasé. (Valentina,

comunicacioén personal, 25 de septiembre de 2023)

Las madres sefialaron que quieren saber mas sobre como educar. Expresaron que les gustaria
contar con mas informacion: “necesitamos aprender a educar a nuestros hijos, porque en muchas
situaciones no sabemos cémo actuar” (Renata, comunicacién personal, 25 de septiembre de 2023).
Ademas, mencionaron “no sentirse seguras con la capacidad para educar” (Renata, comunicacion
personal, 25 de septiembre de 2023). Y hablaron sobre el tema de la agresividad: afirmaron observar
el actuar de sus hijos en la escuela y en casa. Marcela dijo que su hijo tiene una actitud agresiva, y
considerd que en la escuela se comportaba mas agresivo; mientras que Florencia, quien tiene un hijo
de siete afios en primer grado de primaria, explicé:

Es muy berrinchudo y quiere las cosas a como dé lugar, y como que piensa que todo lo

que hacen los demas es intencional; es todo en contra de él y por eso reacciona asi, agresi-

vamente. Yo creo que es asi porque en la escuela se promueve esa conducta agresiva entre
companeros; porque es comun que se empujen o golpeen entre los chiquitos, y por eso lo

repite en la casa. (Florencia, comunicacién personal, 02 de octubre de 2023)

La comunicacion madre e hijos, como tema, también resalt6 en el grupo. Silvana senalé que “los
ninos necesitan aprender a escuchar, pero también a hablar. A mi me gustaria saber como ayudarlos
aque se puedan expresar conmigo, que no tengan miedo a hablarme, a decirme cémo estan” (Silvana,
comunicacién personal, 02 de octubre de 2023). Mariana agregd el tema del regaio o reprimenda:

Cuando los reganamos mucho a nuestros hijos, empiezan a tenernos miedo. Yo, cuando

lo regafo porque hace algo mal, mi hijo me dice: “;Por qué me regafias, mama? ;No me

quieres?” Y yo le digo que no, que es porque lo quiero y quiero que sea una persona bien
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portada: “Sino te quisiera no te diria nada, lo hago por tu bien”. (Mariana, comunicacion

personal, 02 de octubre de 2023)

El hijo de Mariana tiene cinco afos y en ocasiones, después de un regano, él le dice a su mama
que se ird de casa, que ya no tiene mama ni pap4, a lo que Mariana rie, y agrega:

Le digo que aj4, para ver qué hace. Una vez empezd a guardar sus cosas en una caja, pero

lo dejé de hacer, ;como es capaz un nino de 5 afios de pensar en ello? Yo a esa edad jamas

lo pensaria. (Mariana, comunicacion personal, 02 de octubre de 2023)

Otro de los temas fue el uso de los teléfonos celulares. Varias madres expresaron dudas y pregun-
tas sobre su uso, ya que lo consideran peligroso y que puede danar a los nifios. Marcela acoté: “he
escuchado que se dice que, silo usan los nifios, ya no pueden aprender después; les dafia el cerebro”
(Marcela, comunicacién personal, 02 de octubre de 2023).

Ademas de las sesiones grupales, se realizaron sesiones clinicas individuales. En esta fase partici-
paron seis de las ocho mujeres. A continuacion, se presentan sus testimonios y el analisis de dichas
vivencias desde la teoria del vinculo de Enrique Pichon-Riviére (1985).

Casos
1. Renata

Madre de cuatro hijos, ha enfrentado grandes dificultades en su maternidad, lo cual incluye la pérdida
de seis embarazos. Las causas médicas no fueron claras, ella relaciona esas pérdidas con una falta de
cuidado nutricional y con la anemia. Renata también atraviesa una crisis familiar por el consumo
de metanfetamina cristalina (conocida popularmente como “cristal”) de su esposo, lo que afecta
emocionalmente a su hija, quien es muy apegada a él y resiente su comportamiento. Ademas, lamadre
se siente insegura acerca de su capacidad para ofrecer buenos consejos a sus hijos, especialmente a
su hija adolescente, debido a su propia historia de vida marcada por la adversidad. Su relato refleja
una aparente desconexioén emocional con las experiencias de dolor:

No me siento al cien para decirle consejos a mi hija. Me pregunto coémo voy a encaminar a

minifia en la edad de la juventud. No busco la manera de como orientarla, darle consejos.

Como mamé me gustaria darle buenos consejos. Por la manera en la que he vivido, me

siento insegura; creo que no puedo darle esos consejos que ella necesita [...llora] Quiero

levantarme por mi y por mi hija [...llora] desde que mi esposo cay?6 en el vicio ella lo re-
sintié. Ella es muy apegada a su papa. Le afecta verlo asi. (Renata, comunicacion personal,

25 de septiembre de 2023)

El sufrimiento psicolégico y los sentimientos de culpa permiten ubicar elementos del vinculo de-
presivo, mientras que el sentimiento de sentirse rebasada y la busqueda de explicaciones frente a sus
pérdidasy dificultades familiares pueden aproximarse al vinculo paranoico. A su vez, la preocupacién
por encontrar la forma adecuada de orientar a sus hijos da cuenta de elementos de caracter obsesivo.
Estas modalidades vinculares adquieren sentido en relacién con las experiencias de pérdida, las con-
diciones de vida y las circunstancias familiares que atraviesa su maternaje, lo cual muestra como la
configuracién del vinculo se encuentra también atravesada por las condiciones en las que se desarrolla.
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2. Linda

Es una mujer que posiciona de modo relevante la pérdida de un embarazo de trillizos:

Yo perdi a tres bebés, eran trillizos, no lo sabiamos; yo pensé que iba a tener un bebé,

fuimos a Mérida a que me hagan estudios (sic), y en el ultrasonido lo vio la doctora: que

mis bebés ya no les latian su corazoncito (sic) asi; no sabemos por qué pasé. La doctora
igual no lo supo, pero me dijeron que me los tenian que quitar porque si se quedaban en

mi cuerpo me iban a hacer dano; entonces me llevaron al hospital y me los sacaron y ya.

(Linda, comunicacién personal, 2 de octubre de 2023)

Refiri6 que, actualmente, su principal preocupacion era la relaciéon con su hijo mayor, de 13 afios.
El creci6 mas apegado a su suegra, a quien ve como figura de proteccién. Linda dice que su suegra “lo
maleduca y consiente: no puedo decirle nada y enseguida mi suegra se mete y aboga por él; por eso
yo soy la mala para mi hijo” (Linda, comunicacién personal, 2 de octubre de 2023). Su esposo trabaja
como militar, lo ve cuando sale de vacaciones, pero comentd que no siente su apoyo ni respaldo. Su
hijo tiene un teléfono celular que su papa le mandé hace unos meses, y “se la pasa jugando video-
juegos hasta muy tarde”. Ella ha intentado establecer limites para su uso, pero su suegra o su esposo,
cuando se enteran, dan al hijo la instruccién de ignorar las pautas que ella desea imponer, por lo que
se siente sola y sin ningin apoyo. Ante esta y otras situaciones, concluye: “no sé como acercarme a
mi hijo, que me escuche. Yo quiero lo mejor para él, que se convierta en un buen hombre; pero él no
me escucha” (Linda, comunicacién personal, 2 de octubre de 2023).

En Linda la conflictiva vincular se centra en la relacién con su hijo y en la interferencia de la
suegra, ya que esta irrumpe en su rol, al proponer al hijo que ignore a la madre, y anular en Linda la
posibilidad de sentirse como tal. La vinculacién con su hijo se constituye en la madre que habla y el
hijo que escucha, asi la mujer se elabora psicolégicamente como madre. La dificultad para sostener
su lugar frente a figuras ajenas a este rol puede aproximar a la paciente al vinculo paranoico, mientras
que la frustracién y sentimientos de impotencia frente a su experiencia materna remiten a elementos
depresivos. Asimismo, su preocupacion por regular el actuar y el desarrollo de su hijo, en particular
su deseo de que se convierta en “un buen hombre”, puede relacionarse con aspectos obsesivos. Estas
modalidades configuran el entramado de relaciones familiares en el que Linda ejerce su maternaje,
donde particularmente sobresale la ausencia de un apoyo consistente por parte de su pareja, asi como
la presencia de una figura que disputa o interfiere en su funcién materna.

3. Silvana

Es una mujer de 33 anos, madre de tres hijos de doce, nueve y cuatro afios. Para ella el embarazo ha
sido una experiencia bonita a nivel emocional; sin embargo, identifica que ha tenido dificultades
durante estos periodos. Fue madre por via cesarea en la tres ocasiones; ella destacod que, durante el
parto, “no se abria mi cuerpo” (Silvana, comunicacién personal, 25 de septiembre de 2023). A Silvana
en particular le preocupa su segundo hijo, quien tiene dificultades en la escuela:
Al mediano debo ayudarlo con tareas, le cuesta trabajo entender [...] a mi hijo, si, se le
dificulta mucho [...] tengo que estar alla para que haga la tarea [...] su maestra lo esta
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ayudando, porque en los exdmenes se le olvidan las cosas, y ahora no estd entregando

tareas, escribe lento. (Silvana, comunicacién personal, 25 de septiembre de 2023)

En cuanto a su hija mayor, sostiene:

Ella se enoja por todo, ella ya va a pasar a la secundaria. Ella si quiere seguir estudiando.

No le gusta vestirse como muchacha... Yo la motivo, sé que aqui no hay muchas oportuni-

dades [...] pero a veces es dificil hablar con ella, me gustaria que fuéramos mas cercanas.

(Silvana, comunicacién personal, 25 de septiembre de 2023)

Otro tema importante para Silvana es la relacién de pareja:

Mi esposo toma, pero no es agresivo... para qué me quejo, yo sabia que a él le gustaba

tomar y no lo voy a cambiar [...] No es facil vivir en matrimonio. Es un pueblo inseguro.

No tenemos seguridad, quisiera tener la libertad para irme de un lugar a otro sintiéndome

segura. (Silvana, comunicacion personal, 25 de septiembre de 2023)

En Silvana se identifican elementos del vinculo depresivo, expresados en sentimientos de insufi-
cienciay frustracion respecto a su rol como madre y en cuanto al tiempo con sus hijos, preocupacién
constante particularmente por la situacién escolar. En ella se aprecia el vinculo obsesivo expresado en
el esfuerzo por sostenery controlar lo necesario para el desarrollo de su familia. Dichas modalidades
vinculares se articulan con las condiciones familiares y socioculturales en las que ejerce su maternaje,
con limitaciones identificadas para sus hijos, la inseguridad en su comunidad y las problematicas con
la pareja. Estos elementos inciden en la manera en que vive y significa su maternaje.

4. Valentina

El tema principal para esta otra madre es la salud fisica, pues tiene un tumor en la tiroides, el cual
le detectaron hace mas de cinco anos. Valentina piensa que por culpa de “la vida que ha tenido”,
por las preocupaciones y vida de pareja es que desarroll6 este padecimiento. Hace unos meses le
realizaron una operacién:

Tengo miedo de que atin haya la posibilidad de que tenga cancer. Cuanto esta caliente la

comida me da miedo de comerlo y que mis hijos la coman, jtal y les sale un tumor? [...]

No me gusta que mis hijos salgan al sol, porque dicen que también es malo, que te puede

dar cancer de piel [...] Cuando miro a mi hija, la més grande, me da miedo; ella tiene once

anos, pero es muuuuuy delgadita, se ve como enferma. La veo y pienso que puede tener

algo. (Valentina, comunicacién personal, 25 de septiembre de 2023)

Al nacer su primer hijo le dijeron que tenia depresioén posparto: “Yo no queria ver a mi hijo, me
desesperaba oirlo que lloraba y yo sblo queria que dejara de hacerlo, no lo soportaba; queria que
dejara de estar” (Valentina, comunicacién personal, 25 de septiembre de 2023). Ella identifica que
la relacion con sus hijos es muy distante y agresiva; que, en ocasiones, al intentar tener platicas con
ellos, recuerda eventos de maltrato y la culpa la invade y evita hacer contacto con ello y con sus hijos;
por lo tanto, esta dinamica afecta su relacion madre-hijo, lo cual genera represion emocional en ella
y aumenta dicha desconexion.

Valentina reconoci6 que la situacién de salud con la que vive le produce mucho cansancio, dolor,
temores y que en resumen no se siente bien consigo misma, con su cuerpo; y, en el maternaje, todo
ese sentir le ha alejado de sus hijos y le causa culpa, caracteristicas del vinculo depresivo, ademas del
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distanciamiento emocional y la falta de satisfaccion de ser madre. El tipo de vinculo hipocondriaco se
configura en la preocupacién constante por la salud, especialmente la de sus hijos. Estos dos tipos de
vinculo se combinan para crear un patrén relacional en el que las preocupaciones por la salud y los
sentimientos de insuficiencia personal y emocional impactan significativamente en su maternidad.

5. Mariana

Madre de dos hijos pequeiios, ha experimentado una maternidad marcada por situaciones de salud
dificiles, tanto propias como familiares. El embarazo de su primer hijo fue complicado, y su hija
menor también presentd varios problemas durante su gestacion. Esto ha incrementado sus temores
y ansiedades sobre la salud de sus hijos, y ha generado una preocupacién constante por lo que pueda
ocurrir. Ademas, la presencia de enfermedades cronicas en la familia, como el cancer de su suegray
las discapacidades de su padre, ha anadido mas carga emocional a su vida cotidiana. Mariana enfrenta
los retos de criar a dos hijos pequefios mientras su esposo trabaja fuera de casa, lo que la deja sola la
mayor parte del tiempo. Este aislamiento y falta de apoyo inmediato la hacen sentir miedo, aunque
reconoce que su motivacion principal son sus hijos: “yo tenia mucho miedo de que me pase algo o
que lo resienta mi bebé” (Mariana, comunicacion personal, 14 de noviembre de 2023). Y agrega:

Mi papa que también esta enfermo [...] mi papa, él no tiene un pie; él anda en silla de

ruedas y a veces yo también tengo que ir a su casa a ayudarlos. A sus citas lo acompano y

pues asi estamos. Mi suegra, ella pues también esta malita, ella tiene cancer. Se lo detec-

taron asi el afio pasado, y pues también ;como voy a ir a darle mas problemas? Ya todos

tienen sus propios problemas. (Mariana, comunicacién personal, 14 de noviembre de 2023)

La transicién al rol materno por primera vez y los cambios que esto conllev) durante el embarazo
desembocaron en preocupacién e inseguridad. Para su segundo embarazo, Mariana refiri6 que:

Ahi silo pensaba yo mas, porque ya sabia los riesgos que habia; ya después de pasar todo

eso con mi hijo, ya una lo piensa mas. Ya sabe que pueden pasar muchas cosas y si lo

pensaba mucho; tenia miedo de que mi bebé se enferme, que nos pase algo. Lo pensaba

mucho, la verdad. (Mariana, comunicacién personal, 14 de noviembre de 2023)

En el discurso de Mariana se identifican caracteristicas asociadas al vinculo hipocondriaco, visibles
en la preocupacion constante por la salud de sus hijos y familiares, y del vinculo depresivo a través
de la sensacion de estar desbordada, la frustracién y necesidad de apoyo; asi como rasgos propios
del vinculo obsesivo, por la necesidad de control sobre su vida y la salud de sus hijos. En su caso, la
ansiedad, el miedo, la sobrecarga emocional y la sensacion de impotencia juegan un papel central
en su experiencia como madre.

6. Elsa

La experiencia de ser madre ha sido ambivalente para Elsa, quien tiene una nifia de cuatro anos, y
quien considera que si se ha sentido apoyada:
Me he sentido contenta, pero con miedo. Mi mama y mi suegra me han ayudado. Me
ensefnaron a como hacerlo, como atender a mi hija. Al inicio me daba miedo, luego yo lo
hacia todo. Ahora, a veces, les pido ayuda o consejos. Habia tenido sobrinos, veia como los
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crecian. Mis hermanas se han ayudado siempre y me ayudan también... eso es lo bueno.

(Elsa, comunicacién personal, 20 de octubre de 2023)

Elsa actualmente se dedica todo el dia a sus labores de ser madre y ama de casa; vive en unién
libre con su pareja en su propio hogar. En este sentido, se siente apoyada por su esposo, y afirma
tener una buena relacién con él; sin embargo, pasa la mayor parte del tiempo sola con su hija, y en
estos momentos viene la angustia:

Me preocupa cuando pasan situaciones; cuando se enferma, me preocupa. La pusieron

en una incubadora como dos dias cuando nacié y me dio miedo... Desde hace dos afios

mi hija se muerde las ufias, ahora lo hace menos. Le amarraba las manos con una bolsa,

para que no lo hiciera. Le salia sangre, un poquito, en que se las mordia. Lo hace mas

cuando la reganan o no le hablan sus primas; pero luego le compran dulces, se le olvida
un rato. Pero lo hace luego. No sé por qué se come las unias estando tan chica... lo he
pensado mucho y quiza en que le daba pecho y estaba preocupada, ella se comia las unas

(sic): le pasaba mi miedo, igual su pipi olia raro, me asustaba por ello. (Elsa, comunicacién

personal, 20 de octubre de 2023)

Su hija fue prematura y pasé tiempo en una incubadora, situacién que le gener angustia,
misma que persiste especialmente cuando se enferma o muestra comportamientos como morderse
las unias. Elsa también ha atravesado momentos dificiles en los que se sinti6 incapaz de manejar
la situacién por si sola:

Cuando naci6 mi hija llevaron a mi hermano a la carcel, pasaron cosas. Mi bebé lloraba

mucho desde los primeros dias, estibamos encerradas en la casa porque no podiamos

salir y mi familia estaba viendo qué hacer, preocupados por mi hermano. Yo no buscaba
qué hacer para calmar a mi bebé, la acostaba en la hamaca para mecerla porque si la
cargaba yo sentia que me iba a caer; yo la verdad no tenia fuerzas, en ese tiempo recuerdo
que, cuando podia, mi familia iba a verme y hasta me agarraban para caminar... Cuando
lloraba, queria calmarla, pero a veces queria gritar. Cuando me bano, me mareo, siento
que me llevan, prefiero sentarme. Cuando estoy sola no me siento segura... Cuando estoy
sola o cuando pasa algo, cuando me dan alguna noticia, mi lengua se entume, me toco mis
pechos, mi mente se pierde, mi corazén late fuerte, mis manos tiemblan. Me dan ganas

de vomitar. (Elsa, comunicacion personal, 20 de octubre de 2023)

Elsa no se siente tranquila y la invaden distintos pensamientos:

Yo sentia que cuando estoy sola con ella le haria dano (sic). Trato de dormir, pero algo me

calienta mi cabeza. Siento que hay algo en mi mente que me perjudica. No sé si al estar

sola, por eso empecé a venir a dormir a casa de mi mama o de mi suegra. Antes me pasaba,

ahora ya casi no. (Elsa, comunicacién personal, 20 de octubre de 2023)

Aunque ahora esta mas tranquila, atin enfrenta episodios de angustia relacionados con la sobre-
carga emocional que experimenta al estar sola. Es decir, Elsa presenta caracteristicas que refieren
al vinculo hipocondriaco al notar una preocupacion excesiva por la salud de su hija; y también del
vinculo obsesivo, a través de la necesidad de control sobre la situacién para evitar errores. Y del vin-
culo depresivo, por los sintomas que refiere: la sensacién de incapacidad y sobrecarga emocional.
El miedo sobre su capacidad de cuidado juega un papel central, a pesar de estar mas tranquila; Elsa
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sigue lidiando con episodios de angustia y una sensacién de insuficiencia emocional, lo que refleja
una maternidad marcada por la ambivalencia entre el amor y los miedos constantes.

Discusidn

Las mujeres mayas de hoy, por lo que se observo en esta investigacién, tienen una conexién
intersubjetiva intensa con sus hijas e hijos, pero también con los otros significativos a partir de sus
propios cuerpos y de sus estados fisicos e interrelacionales. En este sentido, Bourdin sefiala la palabra
maya ool, que alude alo que el sujeto siente, quiere, piensa, conoce y sabe, y que podria asociarse con
la nocién de corazdn en espariol, pues refleja funciones cognoscitivas, sensitivas y volitivas (como se
cité en Pavon Cuéllar, 2021). Desde dicho enfoque, ;qué es lo que enferma a las mujeres madres? Para
entender esto, tendriamos que analizar todos los significantes mencionados, mismos que las mujeres
usan para hablar de si mismas; o, mejor dicho, aquello que intentar significar intersubjetivamente.

El dia a dia de las mujeres mayas trae consigo repercusiones para la dindmica de su psique, en
constante relacion con el entorno en el que han nacido y crecido, y en el que ahora sus hijos crecen.
Esto genera una dindmica intergeneracional que tiene consecuencias psicoldgicas y repercute en la
salud fisica, asi como en el ejercicio de sus roles como madres y mujeres. A través de estos relatos
damos cuenta de las particularidades y comunalidades; en ellos esta presente el miedo excesivo por
las enfermedades y el esfuerzo por controlar las amenazas para la salud de los hijos y seres queridos.
Dicho patrén conduce ala ansiedad cronica, que impacta en su capacidad para disfrutar plenamente
de la maternidad por el constante estado de alerta. Ademas, hay que recordar que las explicaciones
psicosomaticas de las enfermedades predominan en los pueblos originarios de Mesoamérica, mas
all4 de las explicaciones cientificas (Holland, 1968/2012).

El abordaje desde Pichon-Riviere (1985) aqui utilizado contribuye, teéricamente, a ubicar el sintoma
que debe tratarse desde el proceso de vinculacién madre-hija/hijo. En estos casos, el dolor psicologico
de las madres esta constituido, ademas del vinculo con los hijos, por las relaciones intersubjetivas
con sus parejas, madres, suegras, hermanas, cuiiadas y la comunidad en general, incluyendo la na-
turaleza. En este sentido, el vinculo es explicado en dicha configuracién intersubjetiva, es decir, en
una psique que, mas que individualizante, es mas bien intersubjetiva, como sefiala el psicoanalisis
de vinculo externo de Pichon-Riviére.

Las mujeres estan constantemente en una sensacién de insuficiencia y frustracién emocional,
asi como inseguridad y sobrecarga emocional. El vinculo depresivo es evidente en varios relatos
donde predomina cierta sensacion de incapacidad para enfrentar las exigencias de la maternidad y
las tensiones familiares, exacerbadas por el escaso apoyo o contencién. Esta sobrecarga emocional,
con una culpa y pesimismo desde su propio rol, conlleva a vivir la maternidad con ambivalencia,
mezclando amor y miedo. Pichon-Riviére (1985) explica que los vinculos externos configuran la
subjetividad en funcién de objetos introyectados desde la interaccién en un tiempo y espacio es-
pecificos, como es notorio en las mujeres de este estudio; el psiquismo enfermo se elabora desde
la vulnerabilidad y varias carencias.

El vinculo obsesivo subyace en la necesidad de control sobre la maternidad, la salud de los hijos
y la familia, que opera como un mecanismo frente al miedo del error e insuficiencia de no cumplir
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con las expectativas impuestas, ya sea propias o ajenas. Esto se manifiesta en el malestar interno y
en la imposibilidad de alcanzar sus propios estandares, lo cual provoca frustraciéon y agotamiento;
en varios relatos se sefiala desconfianza y tensiones familiares, que luego derivan en el vinculo para-
noico, particularmente hacia figuras externas (como la suegra o el esposo). También aluden a fuerzas
externas que interfieren en su vida, para con ello dar explicacién a sus problemas y poder reivindicar
su rol como madres, si bien esto genera igualmente tension y conflicto.

Estas condiciones en las que se vive el maternaje conducen a experiencias profundamente vulne-
rantes y solitarias; las mujeres se esfuerzan por cuidar, pero sin sentirse sostenidas o suficientes. Desde
una lectura vincular, resulta necesario posibilitar espacios que favorezcan la palabra, la simbolizacién
y la elaboracion de las experiencias vividas, mismas que promuevan formas de comunicacién y coo-
peracion capaces de transformar los vinculos y los modos de enfrentar la realidad (Pichon-Riviere,
1985). Los problemas de comunicacion entre madres e hijas y/o hijos son manifestaciones de estos
vinculos tensionados, que no logran ser elaborados ni verbalizados, y que tienden a expresarse en la
conducta. Pichon-Riviére (1985) sefiala que este actuar emergente puede funcionar como portavoz
de las ansiedades y conflictos latentes en el grupo familiar, al visibilizar aquello que permanece sin
poder ser elaborado colectivamente.

La agresividad de los hijos y la incomunicacién referida por las madres pueden comprenderse
como expresiones de una dinamica vincular mas amplia, atravesada por dificultades para brindar
contencion y sostén emocional. Esta lectura encuentra también un punto de articulacién con Win-
nicott (1981), quien plantea que, ante la insuficiencia del ambiente para sostener las necesidades
del nifio, la agresividad puede constituirse como una forma de expresion de aquello que atin no ha
podido ser elaborado. El rol materno en este estudio se presenta como una experiencia cargada de
desafios, y como la principal responsabilidad de las mujeres; pero también es fuente de angustia,
miedo, estrés y ansiedad. En los grupos operativos, las mujeres reconocieron esa preocupacion, ya
sea como educacion de los hijos, comunicacién familiar o la propia adaptacién a ser madre, misma
que aumenta proporcionalmente en aquellas con mas de un hijo o hija. Pichon-Riviére (1985) senala
que esas dinamicas reflejan la importancia del vinculo como matriz de aprendizaje y desarrollo.

Los testimonios de estas seis mujeres muestran que, como madres, viven falta de salud, inseguridad
fisicay social, asi como diversas problematicas familiares. Sin embargo, todas muestran un profundo
amor por sus hijos, a pesar de su lucha interna con la culpa, el miedo o la ansiedad. Los relatos de estas
mujeres, originarias de una comunidad maya yucateca, ejercen el maternaje en la ambigiiedad, entre
amory el dolor; la esperanzay el temor; apoyo familiar y soledad. Estas experiencias nos aclaran como
son los maternajes en la ruralidad maya de alta marginacién: Pichon-Riviere (1985) subraya que los
vinculos humanos estan atravesados por ansiedades basicas que emergen del equilibrio entre amor
y hostilidad. Asi, esta ambigiiedad intrinseca en los vinculos son manifestaciones de experiencias
de maternaje en condiciones adversas.

Las mujeres-madres-mayas participantes de este estudio han configurado una compleja vida
psiquica con complicados vinculos relacionales donde las preocupaciones por la salud, la sobrecarga
emocional, la necesidad de control y la desconfianza se entrelazan. Estas inquietudes, como caracteris-
ticas, se pueden asociar a los tipos de vinculos descritos en la teoria de Pichon-Riviere al ubicarse como
hipocondriacos, depresivos y obsesivos. Asi, explican una maternidad llena de miedos, inseguridades
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y tensiones que impacta tanto en el bienestar emocional como en la capacidad materna para criar y
cuidar a los hijos. Si bien la nocién de vinculo permite reconocer al sujeto como emergente de una
trama relacional y social, las experiencias de maternaje estudiadas evidencian que dicha trama esta
atravesada por condiciones materiales, culturales, familiares y comunitarias que adquieren un peso
particular en la configuracion de la subjetividad. En este sentido, mas que considerar estas condiciones
como elementos externos al vinculo, los resultados sugieren comprenderlas como parte constitutiva
del mismo, para ampliar asi la lectura vincular hacia una perspectiva que permita dar cuenta de la
implicacién de los contextos en los que las experiencias de maternaje se construyen.

El ejercicio de la Psicologia clinica en comunidades mayas puede ser posible. En este tra-
bajo las estrategias grupales permitieron la construccién de una red vincular que actué como
soporte y catalizador del cambio, lo que facilit6 la internalizacién de diferentes herramientas
para enfrentar las tensiones propias de los roles asignados socialmente (Pichon-Riviére, 1985).
Sin embargo, también se requiere estudiar los saberes del pueblo maya, pues estos configuran
significativamente sus expresiones y demandas psicoldgicas, las cuales son importantes para la
co-construccioén dialdgica de sus estados de salud.

Bajo esta linea de estudio, es fundamental poder aportar un sentido integral y complejo en el
analisis de los vinculos. En el psicoandlisis, el Yo o el Sujeto, al igual que la Persona o Uinic en la cul-
tura maya, trasciende lo imaginario en el individuo. Del mismo modo, en Lacan, lo que no se limita
alo interno e individual trasciende hacia lo exterior o transindividual (Pavon Cuéllar, 2025), cuestion
que subraya la necesidad de una comprension histérica y cultural de las mujeres del pueblo maya,
para observar el conflicto psicolégico entre lo que culturalmente se espera de una Persona —en este
caso, una mujer— y las influencias modernas respecto a su deber ser, en este caso como madres. Lo
anterior se contrapone, ademas, a un espacio-tiempo que no las deja expresarse; y en el que, si lo
hacen, no logran ser escuchadas cabalmente.
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