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Resumen: El presente articulo se adentra en la relacién que existe entre el inconsciente del sujeto y
el trabajo de creacion proveniente de él. El articulo sigue tres momentos explicativos para esclarecer
dicha relacién: primero, la vida del creador que esta imbricada en la obra; segundo, el inconsciente y
sus mecanismos que estan presentes en toda creacién: tercero, el trabajo psiquico y las tribulaciones
del yo que desvelan los meandros que atosigan al creador literario y artistico en general. Ese es el inico
y primordial interés de este escrito: abordar la relacion del inconsciente con el trabajo de creacion.
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Abstract: This paper delves into the relationship between the unconscious and the work of creation.
The text follows three explanatory moments to achieve the goal: first of all, the creator” s life embedded
in the work. Secondly, the unconscious and its mechanisms that are present in all creation. Thirdly,
psychic work and the tribulations of the self that reveal the meanderings that afflict the literary
and artistic creator in general. This paper's only interest is addressing the relationship between the
unconscious and the creation work.
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SUBJETIVIDAD Y CREACION ARTISTICA. NOTAS DESDE EL PSICOANALISIS

| trabajo que a continuacién se despliega ofrece una reflexién con la que se busca esclarecer,

desde el marco psicoanalitico, la estrecha relacién existente entre subjetividad y creacién

artistica. Ambos nodos estan presentes en las consideraciones de algunos estudiosos
del psicoanalisis, practicamente desde los inicios de la disciplina.' En mi caso, establezco tres
puntos que considero fundamentales en la ruta de comprensién de ese estrecho vinculo entre
inconsciente y creacion artistica.

El primero de ellos trata del proceso de subjetivacién y el proceso de la creacién artistica. La
propuesta psicoanalitica que Massimo Recalcati construye, plantea que “la biografia esta siempre
inmersa en la obra, hasta el punto de que la obra misma acaba revelando la verdad mas radical de
la biografia [...] Ilumina retroactivamente la biografia” (2020, p. 13). No dice el autor que la obra sea
un efecto, un resultado de la vida o de la enfermedad del artista, dice que la obra es el lugar donde
se manifiesta el inconsciente, que es preciso captarlo porque habita la obra. En la obra podemos
sentir la fuerza, la potencia que la envuelve, su existencia misma es un acontecimiento tinico, inédito,
desconocido hasta ese momento por el creador. La obra misma le desvela algo de si a su creador. Se
trata, entonces, de “un corte en curso [...] realizando una presencia irreductible al sentido ya visto y
ya conocido” (Recalcati, 2019, p. 10). Dicha presencia se halla relacionada con la vida del artista, surge
de esa su singularidad, pero también la sobrepasa. Esto tiltimo es lo que permite considerar que en
la obra siempre vamos a observar “una desproporcion, un desfase, una excedencia entre el yo del
autor y su misma existencia” (Recalcati, 2019, p. 10). En el sentido de lo escrito podemos subrayar
que la existencia del ser humano va mucho mas alla del yo. El yo se encuentra dentro de un remolino
que lo arrastra, “una incandescencia que quema la vida y que fragmenta el ser del artista” (Recalcati,
2019, p. 17), como en el caso de Van Gogh y su pasién por la pintura. Entre el yo del creador y la obra

' Sigmund Freud abre la posibilidad de estudiar la constitucion psiquica y la naturaleza humana, el inconsciente,
sus mecanismos y la imbricacion de estos en la creacion artistica. En este camino, el mencionado autor da cuenta
de la singularidad del creador, de lo que acontece en él, luchas, resistencias interiores y exteriores, debilidades e
imperfecciones que le caracterizan. Llega a sostener como hecho indudable que la creacién artistica se encuentra
en relacion con los deseos pulsiones de aquel que crea. Para tales reflexiones encontramos los siguientes textos:
“Un recuerdo infantil de Leonardo De Vinci”, de 1910; “El Moisés de Miguel Angel”, de 1914;" El delirio y los
suefios en la Gradiva de W. Jensen”, de 1907; “Un recuerdo infantil de Goethe en Poesia y verdad”, de 1917;
"Dostoievski y el parricidio”, de 1928, por citar algunos.

Jacques Lacan sitda su reflexion en el sujeto en el campo de la creacion artistica. Su reflexion esté situada, como
se refiere, en el sujeto que crea y plantea la sublimacion como la via que sigue para la representacién de aquello
irepresentable; atrae en concepto de “el vacio” determinante en este proceso. El autor llega a sostener que
todo arte, toda creacién estd determinada por cierto modo de organizacién en torno al vacio, se trata del vacio
ontoldgico. En ese sentido, el autor no esté ubicado en la obra de arte en cuanto tal, sino en la topologia psiquica
del ser humano. Parte de este trabajo lo encontramos en el “Seminario 7" de su obra. En otro momento de su
reflexién, el autor considera que el arte puede considerarse como una operacion simbélica que hace surgir lo
real, lo irrepresentable, lo no figurable soélo a través de una operacion formal de extimidad con la forma. La tal
consideracion es desarrollada en el “Seminario 11" de su obra con el concepto “La funcién del cuadro”. Sostiene
que este suceso revela al sujeto mismo, al creador, la imposibilidad de reconocerse, un punto ciego en la vision
relacionada con un exceso constitutivo.

Didier Anzieu centra su trabajo en el creador literario, concretamente en el trabajo psiquico puesto en juego en
la creacién, desarrolla cinco fases para explicar este proceso. Sostiene el autor que el trabajo psiquico presente
en la creacidn artistica es similar al que ocurre en el trabajo psiquico del suefio y del duelo. Esta su propuesta la
encontramos desarrollada en el texto El cuerpo de la obra. Ensayos psicoanaliticos sobre el trabajo del creador,
publicado por Editorial Siglo XXI.

LiminaR. Estudios sociales y humanisticos, vol. XXII, nim. 2, Articulos, julio-diciembre, 2024, 1126, elSSN 2007-8%00.


https://liminar.cesmeca.mx/index.php/r1/index
http://vol. XX, núm. 1, e798. ISSNe 2007-8900.
https://liminar.cesmeca.mx/index.php/r1/index
http://vol. XX, núm. 1, e798. ISSNe 2007-8900.

MAGDA ESTRELLA ZUNIGA ZENTENO

encontramos una excedencia, excedencia visible en la obra que desvela algo del inconsciente, segiin
lo escrito hasta ahora.

En el proceso de subjetivacion la vida humana adquiere su forma, todo lo que rodea al ser humano
impacta en ella. Una vida no puede ser entendida si no se consideran las marcas que el Otro y los
Otros han dejado sobre el cuerpo del sujeto. Las marcas de los sucesos y los contextos culturales que
habita. El sujeto depende en su existencia de manera ineludible de este asidero, del que tampoco
puede soltarse, cual si fuese un sometimiento, no asi. Antes bien, es de considerar que en este punto
se encuentra el misterio del proceso de subjetivacion, si tomamos en cuenta que la “forma humana
no puede prescindir de su pasado, su necesidad. Ni de su porvenir, su contingencia” (Recalcati, 2020,
p. 17). Es decir, no puede prescindir de lo que fue, es y sera. Plantea el autor que seguimos, que es
una forma, la humana, siempre indeterminada, reescribiéndose, en un constante devenir. Lo cual
nos muestra que la subjetividad no es estatica, esta en movimiento y en construccién. En esta ruta
de esclarecimiento, podemos decir que “no existe creacidn artistica que no sea la puesta en forma
inédita y contingente de una necesidad profunda de la que deriva” (Recalcati, 2020, p. 17). No se trata
de consolidar en la creacidn artistica el discurso del Otro, de las academias, de la industria cultural,
antes bien, que surja de la nada, que surge de la nada. Tal hecho “implica una condicién de separa-
cién, de ajenidad, de heterogeneidad radical. Ello no consolida el gran Otro de la historia del arte o
del mercado, sino que los disgrega”. Por esa razon Jacques Lacan coloca la experiencia del vacio en el
centro de su primera estética, “Hacer el vacio es el presupuesto sustancial para cualquier gesto creativo
[...] Hacer el vacio significa atravesar el fantasma narcisista de la representacion [...] Sucede a todos
los grandes: se trata de vaciar el mundo de todos sus significados ya establecidos para poder verlo en
su ser como puro acontecimiento [...] Es recomenzar con un acto de absoluta invencién” (Recalcati,
2020, p. 74). Se trata también, de soltarse de todas las amarras, de separarse, de arriesgarse a vivir sin
tutelas, de enfrentarse a la potencia de la fuerza de la creacién y encontrar una forma que permita
trabajar el cuerpo de una obra. Con el vacio ante nosotros, estamos ante una discontinuidad frente al
Otro, una ruptura que posibilita la creacion artistica. Es como he deseado transmitir, hasta este parrafo,
que la vida del creador est4 imbricada en la obra y que la obra desvela algo de esa vida, la ilumina.

El segundo punto nodal que considero en esta reflexion es el que trata de la relaciéon entre la sub-
jetividad, el inconsciente y el proceso de creacién artistica. De principio, subrayo que la subjetividad
es una cualidad de lo subjetivo,* y que lo subjetivo refleja al sujeto, que en el marco de la propuesta
psicoanalitica se trata del sujeto del inconsciente, producto de la articulacion significante que rechaza
directamente la idea del hombre como unidad, el imperio del yo, de la razén y de la conciencia. No
se trata del hombre como universal, con un sentido de unidad, indivisible como se construye en la
psicologia o en la filosofia. Se trata del sujeto del inconsciente que muestra un humano escindido,
siempre en devenir en términos de su constitucién, con un movimiento al infinito en torno al vacio
que lo constituye y que lo empuja a crear, a producirse. Nestor Braustein (1999) muestra que “el

2 "Subjetivo, a (del lat,<subiectivus>) 1 adj. Se aplica, por oposicion a <objetivo>, a lo que se refiere al sujeto que
piensa, siente, etc., y no a lo exterior a la mente de él. 2 Se dice de lo que depende de cada sujeto y no es igual
para todos”. Moliner, M. (1998). Diccionario del uso del espafiol. Gredos.
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descentramiento psicoanalitico consiste en un desplazamiento del eje de la vida psiquica desde la
consciencia a un inconsciente concebido como instancia subjetiva, como un algo que funciona en
cada sujeto produciendo suerios y sintomas y que seria el patrimonio de ese sujeto adquirido en el
curso de suvida” (p.106). Lo que desvela su singularidad. En el sentido de lo escrito, su no posibilidad
de homogeneizarse.

Llegados a este punto, establecido lo que entenderemos por sujeto del inconsciente, es posible
describir groso modo que, dentro de la propuesta psicoanalitica encontramos que el ser humano tiene
un aparato psiquico estructurado en tres sistemas: inconsciente, preconsciente y consciente. Tres
instancias: ello, yo, superyo. Los sistemas e instancias con vasos comunicantes. Se trata de conocer
coémo funciona el inconsciente, como podemos saber de él y qué relacién guarda con la creacién
artistica, con el sujeto que crea. La interpretacion de los suetios (dos tomos), trabajo fechado en 1900,
es uno de los primeros textos freudianos que busca mostrar cémo funciona el inconsciente, cuales
son sus mecanismos y cudl es el trabajo que en ese sistema se realiza para que se produzca un suerio.
Pasaron algunos afios para que Sigmund Freud elucidara un punto crucial para entender qué ocurre
en la creacion artistica: destaco que hay un trabajo psiquico en ella, en el acto de creacién artistica,
parecido al que ocurre en el suefio, que el inconsciente pone en marcha sus mecanismos. Elucidado
el punto y derivandolo de él establecié una homologia funcional entre el trabajo psiquico del suefo
y el trabajo psiquico de la creacién artistica; su concrecion: la obra de arte? En la misma ruta, Le
trabajo del suefio y

Galliot (2001) aclara que se trata de la homologia entre dos tipos de trabajo:
trabajo de creacién artistica (del texto literario—* y no de sustancia a sustancia de uno y otro. Tama-
na delimitacién, establecida por el creador del psicoanalisis, segiin este autor, lo autoriza a sugerir
implicitamente que la extension del discurso psicoanalitico a la interpretacién de la obra de arte no
es la transposicién arbitraria del método general, sino una de las variaciones posibles de un enfoque
interpretativo tiinico en sus fundamentos y sus principios.

La homologia entre el trabajo del suefo y la creacion de la obra de arte ilustra la importancia del
trabajo psiquico, pero, también, la de la imagen. Ya sea que intervenga en el suefo, en el ensuefio, en
la construccién mitica o simbdlica en el texto literario o en el cine, la imagen depende de un proceso
menos espontaneo y elaborado que la produccién del simbolo. De este modo, reflexiona Jean Le
Galliot (2001), el psicoanalisis tiende a considerar toda imagen como una proyeccién del incons-
ciente. Dentro de los procesos primarios del psiquismo, el psicoanalisis subraya el hecho de que la
psique funciona con base en la creacién y apropiacion de imagenes y no con base en la produccién

3 Sigmund Freud en el texto El delirio y los suefios en la Gradiva de W. Jensen tiene un particular interés por el
trabajo de creacién del poeta y la forma en que aparecen en la obra los suefios y los delirios de los personajes.
Plantea que cuando el creador hace sofiar a los personajes construidos por su fantasia, su intencién es darnos a
conocer los estados animicos del alma de los mismos y nos proporciona una vision bajo un nuevo angulo de la
naturaleza de la produccién poética. Existe ahi un conocimiento que desvela los mecanismos del trabajo psiquico
del inconsciente.

¢ Le Galliot, Jean (2001), muestra que el psicoanélisis no toma ingerencia, voluntariamente, en dos elementos
esenciales de la creacion literaria: por una parte, en el trabajo puramente formal del escritor, en lo que este
trabajo presenta como profundamente especifico en relacién al de otro escritor u otra obra, y por otra parte, en
lo que la critica tradicional llama el “don” o el "genio”.
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y comprension de conceptos. Todo ocurre como si el inconsciente solo recibiera y formara imagenes
a partir de la organizacion psiquica profunda. Por esta razon es de considerar la afirmacién de Luigi
Frezza (2010) en su texto “La imagen como suefio” en la que expone que “laimagen filmica representa
el sueno”. La autora sitdia la imagen filmica en este contexto de analisis y el impacto de la misma en
el espectador. De esa travesia habia partido Freud para subrayar la importancia de comprender la
funcién de lo imaginario en la vida del ser humano en general y, en particular, la funcién de este en
la creacion literaria.

Didier Anzieu (1993), muestra que la creacion artistica es una forma de trabajo psiquico. Representa
la tercera forma, la menos conocida de este. La primera es el trabajo del suefio y la segunda el trabajo
del duelo. Segtn el autor, el primero (suefio) ocurre en minutos, el segundo (duelo) puede durar
semanas, meses, y el tercero (creacion), anos. Suenio, duelo y creacion, sostiene, tienen en comun el
hecho de que constituyen momentos de crisis para el aparato psiquico. Como toda crisis, provocan
un movimiento en la interioridad que conlleva la biisqueda de un nuevo equilibrio. El trabajo psi-
quico en la creacién artistica, considera el autor, dispone de todos los procedimientos presentes en
el suenio: representacién de un conflicto en un escenario diferente, dramatizacion, desplazamiento,
condensacion de cosas y de palabras, figuraciéon simboélica, etcétera.

El tercer punto nodal que he considerado en esta ruta de esclarecimiento, es el que trata de la
relacion entre subjetividad y trabajo psiquico en el proceso de creacién artistica. ;Qué ocurre con
el artista en el proceso de creacién? En varios momentos nos encontramos con el hecho de que la
instancia del yo, para el caso el yo del artista, se enfrenta a sucesos que lo hacen dudar de su unidad,
de su indivisibilidad, de su saber y de la propia conciencia que dice tener. Recalcati (2020), en su
trabajo en torno a la vida y obra de Antoni Tapies muestra que podemos ver en la travesia suya un
proceso “de vaciamiento progresivo del yo y de sus falsas representaciones con el fin de recurrir al
misterio de la presencia del mundo en cuanto tal” (p. 49). Cita a Antoni Tapies, quien escribe parte de
su experiencia, para mostrar a lo que se enfrenta el artista y el impacto en su vida de una presencia
que es vivida “con un hierro que quema la carne” (Tapies en Recalcati, 2020, p. 70). En la obra de
arte estd implicito “el efecto de un encuentro imprevisto, inesperado, traumatico, de una colision, un
golpe, una contingencia que pega” (Recalcati, 2020, p. 69) al ser humano, que le desvela algo de si
mismoy que lo enfrenta a su fragmentacién.

En otro momento, Recalcati (2019), sitda su reflexion en la obra artistica de Vincent Van Gogh.
En el caso de este desentraiia que lo que excede en la obra, escapa al yo. Muestra que la obra en
cuanto tal, es el lugar donde se manifiesta el inconsciente y que el inconsciente puede ser analizado
a partir de aquello que excede entre el yo del autor y la obra misma. Eso que excede, escapa al yo,
sobrepasa sus intenciones, se revela (desvela) como extranjero de quien lo ha generado. Habita la
obra, se condensa en ella. Una manifestacion de la excedencia en cuestion (del inconsciente) en la
obra artistica, es la forma. La forma nunca se convierte en la mera captura disciplinaria de la fuerza
pulsional que empuja a la creacién, nunca es una respuesta temerosa a la energia anarquica de esta.
La fuerza (pulsioén) productiva del inconsciente no puede prescindir de la posibilidad de encontrar
una forma, cuando se manifiesta como incendiaria, brutal, caética y desbordante en el ser humano.
Cuando la forma es la narracién, La via de la narracion, dice Alessandro Baricco (2023), el creador, el
yo del narrador se enfrenta a una secuencia de decisiones y elecciones,
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parece legitimo pensar que al menos una parte de esas elecciones procede de una region
sobre la que su conciencia ejerce un control muy relativo —escribe Baricco—. Barrios del
yo que se encuentran fuera de las murallas, que han crecido cielo abierto mas all4 de las
fortificaciones erigidas por el principio de realidad. Barrios prohibidos en cierto modo.
Ciertamente aislados durante mucho tiempo. Teselas del inconsciente. (p. 50).

Baricco sostiene que en la narracién podemos encontrar la presencia del inconsciente, en la palabra
largamente aplazada y finalmente pronunciada. Su presencia, en el acto de narrar, conduce a la
“conviccidén de que narramos cosas que nos han sucedido y de que lo hacemos basandonos en coémo
somos”. Pero las elecciones que hacemos

para narrar proceden mas probablemente de lo que atin no somos y de cosas que aun
no han sucedido. En una zona de la que tenemos poco control, y que incluso podriamos
llamar inconsciente, pescamos formas y materiales que serian nuestros, pero que aiin no
lo son: en ese acto vienen al mundo, convirtiéndose en profecia cumplida. El que narra,
se convierte [...] completa un largo viaje y llega a su realizacién. Pues si hay una meta a
la que puede aspirar la conciencia, esta no puede prescindir de la capacidad de soldar lo
consciente a lo inconsciente, lo escrito a lo por escribir: quien narra conoce el punto exacto
de esa soldadura. (Baricco, 2023, pp. 51-52).

De acuerdo alo escrito, podemos decir que lo que siente el yo del creador del artista, esté relacionado
con la fuerza pulsional que lo mueve y, que aquello que puede hacer en torno a eso que siente,
esta vinculado con la forma, con ese cuerpo que alcanza a darle a eso que siente: la obra en su
materialidad. Sostiene Recalcati (2019) que “en todos los grandes artistas encontramos siempre en
curso este conflicto aspero, irreductible, permanente e ineludible entre la fuerza (real) de la pulsion y
la plasticidad (simbolico-imaginaria) de la forma” (p. 12). El autor hace referencia a Freud, para decir
que la sublimacién no es un mecanismo de defensa entre otros, sino una posibilidad inédita de la
fuerza pulsional. Se trata en ese movimiento de transformar el caos de la misma, su fuerza erética,
informe, justamente en una nueva forma. Dar una forma a la fuerza. Y propone que esto tiltimo podria
ser una buena definicién de la sublimacién: “dar una nueva forma a la fuerza”. Destaca, ademaés, que
la crucialidad del paso freudiano consiste en mostrar que la fuerza (pulsional) y la forma sublimatoria
no se dan en una alternativa carente de mediaciones, existe ahi una lucha continua entre lo informe
y la forma que no obra separaciones rigidas® y le da una dimensién agénica. Para este autor, la forma

® El trabajo de Massimo Recalcati se sitia en la obra de Vincent Van Gogh. Dice que en “la obra de este artista
irrumpe sobre la escena la potencia productiva del inconsciente, que no tiene nada que ver con la animalidad o lo
salvaje, con lo instintivo o esquizofrénico. La obra debe ser comprendida como impulso para ofrecer visibilidad a
lo que es invisible. Para Van Gogh la pintura es pintura de lo absoluto, de la fuerza desbordante de la naturaleza,
del misterio del mundo y del milagro de lo visible, de aquello que, como diria Merleau-Ponty, impacta, choca los
ojos del pintor” (Recalcati, 2019, p. 13).

¢ Massimo Recalcati destaca que “la exposicion de la fuerza informe o exposicion de forma carente de fuerza son,
dos sintomas tipicos del arte contemporaneo. Esto segiin una doble direccién: En una, aquella de la fuerza que
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se explica, en el psicoanalisis como el producto de una transformacion, es el efecto de una generacién
productiva de la fuerza.

En el libro EI cuerpo de la obra, de Didier Anzieu (1993), encontramos una propuesta que nos
permite avanzar en este camino. El autor tiene como punto de partida la literatura, en particular la
novela, el cuento y la novela corta. El marco de reflexién en el que se mueve esta dado por el psicoa-
nalisis freudiano y desde él realiza un trabajo profundo en torno a la creacién artistica y propone la
existencia de cinco fases que ha verificado sobre todo en el creador literario, porque es el terreno que
le resulta familiar, pero considera que estas fases pueden encontrarse en otros campos de creacién
artistica. Las fases propuestas son las siguientes: Experimentar un estado de sobrecogimiento; tomar
conciencia de un representante psiquico inconsciente; erigir un coédigo organizador de la obra y ele-
gir un material apto para dotar a ese coédigo de un cuerpo; componer la obra en todos sus detalles y
producirla fisicamente. De estas cinco fases, me detengo solamente en la primera que ahonda en el
sobrecogimiento del creador y aquello a lo que se enfrenta la instancia yoica.

El sobrecogimiento se produce debido a una crisis personal’ que sittia al creador, amenudo durante
lanoche, en un estado de trance corporal, angustia terrible, éxtasis casi alucinatorio, lucidez intelectual
aguda. El contenido psiquico de esta vivencia se extiende de la representacion tinica, dotada de una
gran vivacidad,® a un mundo de sensaciones y emociones, de imagenes que acuden como una oleada
que arrastra al creador, provocando con ello, regresién o disociacién, parciales y temporales. Considera
Anzieu (1993) que las funciones del yo consciente permanecen activas y aseguran el mantenimiento de
la atencion, de la percepcién y de la notacion.? En esta fase, el autor que seguimos, reflexiona sobre el
yoy sudoble capacidad. Por un lado, tolera la angustia ante un momento que puede ser de naturaleza
psicética vy, por el otro, preserva durante e inmediatamente después de la disociacion—regresion,
un desdoblamiento vigilante y auto— observador que caracteriza al creador.® ;Qué es lo que se

rechaza la forma, hacia un descarrilamiento de la pulsién carente de mediaciones simbdlicas, donde la obra pierde
su identidad formal, se disgrega, se colapsa psicoticamente en una ausencia de organizacién. En la otra, hacia una
forma que neutraliza asépticamente lo real incandescente de la fuerza, hacia una especie de diuresis analitica de
lo real. En este caso habria un exceso de simbdlico que incentiva una hiperracionalizacion persuasiva de la obra en
desmedro de su potencial pulsional” (Recalcati, 2019, p. 162).

7 "Un duelo por realizar, un compromiso importante por contraer de por vida, una enfermedad grave, una libertad
recibida o conquistada que amplia el campo de lo posible, la crisis de entrada a la juventud, madurez, senectud,
etc.”(Anzieu, 1993, p. 107).

8 Para ejemplificar, un suefio de Luis Bufiuel relatado en su libro Mi dltimo suspiro: "Algin tiempo después, otro
suefio me conmovié" aln con mayor fuerza. Vi de pronto a la Virgen Santisima inundada de luz que me tendia
dulcemente las manos. Presencia fuerte, indiscutible. Ella me hablaba, a mi, siniestro descreido, con toda la ternura
del mundo, con un fondo de musica de Schubert que yo oia claramente. En La Via lactea traté de reconstruir esta
imagen, pero alli no tiene la fuerza de conviccién inmediata que poseia en mi suefio. Me arrodillé, se me llenaron
los ojos de lagrimas y me senti de pronto inundado de fe, una fe vibrante e invencible. Cuando desperté, tardé dos
o tres minutos en tranquilizarme. Medio dormido, repetia: jSi, si, Santisima Virgen Maria, creo! El corazén me latia
con fuerza” (Bufiuel, L. (1983). Mi dltimo suspiro. Memorias. Plaza & Janes).

? La posibilidad de anotar en la mente lo que pasa (Anzieu, 1993, p. 108).

1% Esta doble capacidad del yo en el creador artistico, lo distingue del enfermo mental a quien hace falta por
lo menos la primera capacidad; y lo distingue del hombre comin, expuesto como todo mundo a experiencias
momentaneamente disociativas y regresivas, pero que no las explota, al estar desprovisto de la segunda mitad
(Anzieu, 1993, p. 108).
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disocia en el creador? se pregunta Anzieu, a lo que él mismo responde: la unidad siempre fragil que
el yo consciente y preconsciente intenta establecer en el psiquismo, vuela en pedazos. Se observa la
disociacion entre el yo psiquico y el yo corporal, con los sentimientos de extrafieza y manifestaciones
somaticas consecuentes. La disociacién en el creador, es temporal y reversible (Anzieu, 1993, p. 113). El
autor considera que el término disociacion tiene una connotacién psiquiatrica y, por ello, para esta
fase, siguiendo el trabajo de Michel de M Uzan," propone el nombre de sobrecogimiento.

Durante esta fase de sobrecogimiento, el creador se encuentra en soledad, ha cortado amarras,
ha renunciado al salvavidas, no quiere o no puede contar con nadie, no desea, ni necesita inter-
pretaciones, toma un riesgo grave al aventurarse solo en un proceso disociativo o regresivo en el
que se juega algo del orden existencial. La creacion es su todo, o nada, es una vivencia de agonia
(Anzieu, 1993, p. 108). El cuestionamiento de la unidad de la persona, la fractura de su envoltura
psiquica y en su narcisismo, es doloroso y extremadamente angustiante en un primer momento
(Anzieu, 1993, p. 115).

La soledad absoluta a la que se enfrenta el creador artistico, dice Anzieu (1993), solo puede sopor-
tarse bajo dos condiciones: Una fuerte sobre-investidura narcisista y una ampliacion de las fronteras
del si mismo que permita el acceso de realidades psiquicas al incierto estatuto entre lo que es del
creador y lo que no lo es. Como ejemplos, coloca el autor la intuicién del modo de organizacién de
cierto orden de la realidad, la invencién del personaje central de una novela. Es en este punto donde
Anzieu observa la gestacién de la obra (1993, p. 109).

El creador suspende el actuar por el imaginar, se repliega, se retira de las solicitudes del mun-
do, de la sociedad, de la naturaleza para encerrarse en una habitacion, una torre, una enramada,
etcétera. Como el sofiador, el creador entra en un estado de ilusién, o una parte suya se adormece y
otra permanece vigilante, con una conciencia mas aguda que durante el dia, de lo que sucede en su
mente y que puede ser descrita por algunos creadores como una alucinacién (Anzieu, 1993, p. 112). Esta
regresion creadora, especie de suefio nocturno experimentado con los ojos abiertos, aparece como el
surgimiento de una alucinacién y anticipa la segunda fase, que es la captacién de un representante
inconsciente, como la emergencia de un delirio que anticipa también, la tercera fase, la activaciéon
de un cédigo organizador de la obra (Anzieu, 1993, p. 113).

Didier Anzieu (1993) llega a decir que el creador, inspirado, experimenta un riesgo mortal. Casi
muerto de sobrecogimiento,” atrapa la ocasion, se aduenia de lo extrano, de lo desconocido, de lo
imprevisible y lo convertira en un hilo director y un resorte 1dgico.

" Quien a su vez, tomé de Frobenius el término sobrecogimiento, definido por él como sigue: “El fenémeno
tiene el caracter de accidente brusco y esencial. Desemboca en un acto que no es solamente descriptivo, sino
organizador, generador de un nuevo orden que constituye un logro” (Anzieu, 1993, p. 114).

'2 Didier Anzieu (1993), cita a Borges: “Borges, en el posfacio a su colecciéon de cuentos El informe de Brodie
(1970), describe en los siguientes términos la impresion del sobrecogimiento: Caminando por la calle o a lo largo
de las galerias de la Biblioteca Nacional, siento que algo esta por tomar posesion de mi. Ese algo puede ser un
cuento o un poema. No intervengo, lo dejo hacer lo que quiera. De lejos, lo siento tomar forma. Veo vagamente
su fin y su principio, pero no el hoyo negro enmedio de los dos. Ese centro, en mi caso, se me da gradualmente.
Si resulta que no se me revela por los dioses, mi yo consciente debe mezclarse en ello y estos tapaagujeros
inevitables son, lo supongo, mis paginas mas débiles” (Anzieu, 1993, p. 118).
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MAGDA ESTRELLA ZUNIGA ZENTENO

Con las fases y reflexiones de este trabajo he intentado mostrar que el creador es mucho méas que
un yo, es instancia psiquica avasallada por una presencia vivida en algunos casos, por algo que lo
excede, que se le presenta como extranjero, que lo sobrepasa en otros, por las teselas que no alcanza
a saber de doénde llegan pero que lo hacen vibrar con intensidad desconocida, por la presencia de
una alteridad que le hace conocer de primera mano la fragilidad de su unidad.

A modo de cierre: ;Qué es lo que aporta la literatura al psicoanalisis?

El psicoanélisis y la literatura se instituyen como dos vertientes posibles para el conocimiento del
ser humano. Es preciso reconocer la particularidad de cada una de estas vertientes y los puntos de
encuentro. No hay psicoanalisis aplicable al texto literario, sino un texto literario que proporciona un
conocimiento profundo del psiquismo del humano. Freud accede al escenario literario para transmitir
un conocimiento de alcance universal. Su objetivo es dar cuenta de la estructura y funcionamiento
del aparato psiquico. Para lograrlo, reflexiona en torno al trabajo del creador literario. En su texto “El
delirio y los suefios en la Gradiva de W. Jensen” (1907), el médico vienés observa que el poeta tiene la
facultad de describir la vida animica de los seres humanos en su mas auténtico dominio y reconoce
que, en todos los tiempos, este ha sido el precursor de la ciencia y, por tanto, de la psicologia cientifica.
Textualmente, anot6 Sigmund Freud: “los poetas son unos aliados valiosisimos y su testimonio ha
de estimarse en mucho, pues suelen saber de una multitud de cosas entre el cielo y la tierra con
cuya existencia ni suefa nuestra sabiduria académica. Y en la ciencia del alma se han adelantado
grandemente a nosotros, hombres vulgares, pues se nutren de fuentes que todavia no hemos abierto
para la ciencia” (Freud, 1992, p. 8).
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