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Resumen: Se presenta un estudio de caso con resultados de una practica de fomento a la lectura por placer
en un grupo de mujeres que habitan en la periferia, fundamentada en la teoria de consumo cultural. E1
objetivo fue incentivar el didlogo intergeneracional en torno a los mitos del amor romantico, los roles
de géneroy la feminidad, por medio de textos literarios escritos por mujeres. Los principales resultados
mostraron que laliteratura es una herramienta idénea para propiciar reflexiones en cuanto a temas como
violencia, discriminacion, abuso o feminicidio; a la par se incrementa la lectura por placer. Se concluye
que los textos literarios son herramientas detonadoras de reflexiones en torno a tematicas de género 'y
que la creacidn de talleres en reas periféricas de las urbes puede incrementar el gusto por la lectura.

Palabras clave: fomento a la lectura, amor romantico, periferias, mujeres lectoras, literatura escrita
por mujeres.

Abstract: A case study is presented with the results of a practice of reading for pleasure among a group
of women living in the periphery, based on the theory of cultural consumption. The objective was to
encourage intergenerational dialogue around the myths of romantic love, gender roles, and femininity,
through literary texts written by women. The main results showed that literature is an ideal tool to
encourage reflection on issues such as violence, discrimination, abuse, or femicide; at the same time,
reading for pleasure increases. It is concluded that literary texts are tools that trigger reflections on gender
issues and that the creation of workshops in peripheral areas of the cities can increase the taste for reading.
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DESMITIFICAR EL AMOR ROMANTICO A TRAVES DE LA LECTURA...

Introduccidn

lo largo del tiempo la lectura fue una actividad reservada a sectores socioecondémicos

privilegiados, asociada a la nobleza o burguesia europea. El acceso a obras escritas estuvo

lejos del alcance de personas marginadas por situacién de clase, raza o religién. Por ello,
la posesién de libros era inimaginable sino se pertenecia a las altas esferas de poder, situacién que
con el transcurrir del tiempo fue cambiando poco a poco (Manguel, 2013).

En los tltimos 30 afios la mayoria de analfabetas en México han sido mujeres, teniendo en cuenta
el sesgo de poblacioén por sexo (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2020). Por ello es
importante explorar la lectura no solo como un ejercicio recreativo, sino como una necesidad cultural.

En la periferia latinoamericana conviven una diversidad de grupos —muchas veces fragmen-
tados— con contextos, espacios y caracteristicas sociales especificas, donde las oportunidades
laborales, servicios o espacios de ocio son limitados (Avellaneda y Lazo, 2011; Robles Robles et al.,
2021). Petit (2013) advierte que el tejido social en los barrios de periferia se encuentra en deterioro,
lo cual propicia fenémenos como la escasa habilidad de simbolizar e imaginar por parte de sus
habitantes. Esta situacién compromete la autopercepcion, el pensarse como individuos en sociedad
y el papel que podrian desempenar en ella. Ante este panorama, la lectura por placer se vuelve una
herramienta fundamental para que las personas puedan construirse como sujeto, pensarse, darle
sentido a las muchas experiencias que forjan la vida e identidad, para darle voz a los sufrimientos,
y concebir suenos o deseos. La lectura por placer conlleva la apropiacion de lo leido, asi como la
pertenencia, donde se descubre a si mismo, su comunidad y tradiciones (Ruiz-Bejarano, 2018).

Sin embargo, la lectura en México suele estar vinculada al aprendizaje intelectual con fines tinica-
mente académicos (Garrido, 2014). Consecuentemente, los indices més altos de lectores se encuentran
entre la poblacién que recibié algin grado de educacién superior. Un 88.4 % declaré leer libros, re-
vistas, periddicos, historietas y paginas de internet, foros o blogs, contra el 49.9 % de la poblacién que
no culmind la educacién basica (INEGI, 2022a). Con relacién al porcentaje de poblacion de mujeres
lectoras, representa el 65.7 %, cifra menor al 71.7 % de los varones lectores. En el rango de edades de los
35 a los 44 afios las mujeres lectoras son 4 de cada 10 y en los hombres son 8 de cada 10. En cuanto a
las mujeres y hombres de 25 a 34 afnos, los datos son similares, es decir, 8 de cada 10. Esta informacion
es importante porque representa los sectores de la poblacién a los que pertenecen las participantes
de la intervencion. Dentro de los géneros favoritos que las mujeres mexicanas de 26 a 35 aiios leen, se
encuentra la novela roméantica con un 70 %. Las mujeres mayores de 46 afios relegan este género al
segundo lugar. con un 59 %, siendo el preferido la novela histérica con un 67% (Entre Editores, 2020).

Por otro lado, entre los factores por los cuales la poblacién mexicana no lee, destaca en primer
lugar la falta de tiempo, con el 46.7 %, seguido por el 28.1 % que afirma carecer de motivacion o
gusto por la lectura (INEGI, 2022a). Estas cifras permiten ver la necesidad de acompanar, animar
y guiar a la poblacion en el proceso de lectura. Pese a los esfuerzos del Gobierno de México y la
Secretaria de Cultura al crear programas nacionales como Salas de lectura o Alas y raices, ain
existen sectores sociales desatendidos.

Ante el panorama descrito, se cred este proyecto con el objetivo de (a) formar lectoras en un es-
pacio de recreacion y acercamiento a la lectura por medio de la literatura; y (b) impulsar el consumo
cultural. Se disené un taller dirigido a mujeres que viven en la periferia —colonia Casa Blanca— de
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la ciudad de Xalapa, Veracruz, México. Tuvo como elemento medular una cartografia lectora de textos
escritos por autoras hispanas y mexicanas, los cuales fueron leidos en voz alta. Esta seleccién tuvo
como objetivo acercar los libros al publico destinatario, propiciar reflexiones y un didlogo interge-
neracional en torno a los mitos del amor romantico, los roles atribuidos socialmente a las mujeres y
la concepcién sobre el ser mujer.

Fomento a la lectura

Garrido (2014) sugiere que el acto de leer deberia ser un derecho tan esencial como el de gozar de una
vida digna, esto debido a la necesidad de fortalecer el fomento a la lectura en México. Sin embargo, las
iniciativas gubernamentales se estancan en sectores socioecondémica y culturalmente privilegiados.
Con frecuencia, el acceso al consumo cultural y los programas de lectura recreativa se concentran en
las grandes urbes, dejando de lado las zonas periféricas con menor acceso al goce de las artes en sus
diferentes modalidades de representacién. De ahila urgencia de que la lectura alcance a los sectores
mas marginados del pais.

La lectura en voz alta—principal estrategia de fomento en este proyecto— se utiliz6 para facilitar
la comprension y amenidad del texto (Lastre-M. et al., 2018). Pese a que la lectura en voz alta es una
actividad cuyos elementos como la diccién, entonacion, pronunciacion, ritmo, fluidez y volumen brin-
dan la posibilidad de imaginar, sofar o expresar emociones en los oyentes (Cova, 2004), no siempre
es vista o transmitida de dicha forma. Por ello se considerd importante alejar la posible pena, miedo
o nerviosismo que los adultos tienen gracias al contexto escolar. Cassany (2007) menciona que, para
muchas personas, la lectura en voz alta fue una experiencia traumatica, al castigar sus maestros al
alumnado con sesiones de lectura en voz alta.

Perspectiva de género

La lectura como herramienta de conciencia social ha permitido que sectores poblacionales otrora
oprimidos y segregados comenzaran a cuestionar el statu quo, su papel en sociedad y el como han
sido representados a lo largo de la historia. Las mujeres son el ejemplo més claro de ese fenémeno,
ya que la lectura les ha permitido que reflexionen sobre su identidad, su rol sociopolitico y la
validacion de sus derechos como ciudadanas y personas sobre sus decisiones, cuerpos y desarrollo
sociocultural. Para lograr expandir este fendémeno es menester implementar la perspectiva de
género a través de lecturas que aborden, cuestionen y deconstruyan conocimientos que se dieron
por sentados durante siglos y que repetian tal patron, para propiciar asi la perpetuidad de sistemas
de control, dominio y odio hacia las mujeres. Lagarde (1996) advierte que la perspectiva de género
puede ser irritante en su exigencia a pensar de una forma distinta a la convencional, alterando
comportamientos y agregando valores y significados al sentido de la vida de los interesados. Este
paradigma exige tanto a mujeres como a hombres un cambio que atraviesa diferentes rubros
personales, sociales, académicos, culturales y politicos.

Por ello es de suma importancia implementar la perspectiva de género en el fomento a la lectura,
visibilizando a mujeres promotoras de la lectura, pues luchan tanto en el ambito cultural como en
el politico por aportar a la mejora de México y sus habitantes.
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Feminidad y roles de género

De acuerdo con Lagarde y de los Rios (2005), la feminidad es el ciimulo de atributos adquiridos y
modificables de las mujeres, es decir, todo aquel comportamiento, actitud, actividad, sentimiento,
creencia, pensamiento, lenguaje, vinculo y medio por el cual la mujer manifiesta el ser mujer. No
obstante, dentro de la feminidad existe desde siempre un mandato sobre la belleza y, sobre ello, Lagarde
y de los Rios (2022) menciona que a las mujeres se les ha ensenado y se les hace sentir que necesitan
ser bellas para ser merecedoras de amor. Idea que ha permeado hasta nuestros dias, y sobre ella gira
gran cantidad de dindmicas sociales, politicas, culturales y virtuales. Es por ello que este mandato
de género es una de las maltiples opresiones que atraviesa la vida de mujeres sin importar la raza,
etnia y clase social. La belleza ha sido, pese a lo que conlleva, un elemento crucial para determinar
qué es una mujer o qué es ser mujer.

Respecto alos roles de género, estos son el conjunto de actitudes y expectativas que rigen la forma
de ser, actuar y sentir tanto de mujeres como de hombres, y son construidos, aprendidos y aprehen-
didos dentro de las sociedades. Aunado a lo anterior, Lagarde y de los Rios (2005) utiliza el término
madresposa, mismo que utiliza y describe como esferas vitales en las que se organizan y conforman los
estilos de vida femeninos, independientes a la clase socioecondmica, la edad, la nacionalidad, religion
o preferencia politica de las mujeres. Ser madresposa es desempenar actividades reproductivas y
tener actitudes voluntarias de servicio. Entiéndase, pues, que los roles de maternidad y conyugalidad
han configurado la identidad de las mujeres a lo largo de la historia de la humanidad, y es asi como
se advierte que la mujer ha sido reducida a deber ser bella, madre y servil: un mero estereotipo. Es
por ello que las lecturas implementadas en el taller exploran la amplia gama de posibilidades que
engloba el ser mujer, lejos de esa postura sesgada e impositiva.

Teoria del consumo cultural

Garcia Canclini (2006) analiza la manera en que la sociedad consume productos desde la comercialidad
y extrapola el mecanismo al acto de consumir productos o bienes de la cultura. Define al consumo
cultural como “el conjunto de procesos de apropiacién y usos de productos en los que el valor
simbolico prevalece sobre los valores de uso y de cambio, o donde al menos estos tiltimos se configuran
subordinados a la dimension simbdlica” (p. 42). Aunque se sabe que los procesos de consumo son
importantes, lo es también analizar los espacios donde suceden (Rosas Mantecdn, 2002). Por otro lado,
debe considerarse que quienes consumen productos de industrias culturales no tienen posibilidad
econdmica para producir (Ortega Villa, 2009).

Entiéndase entonces que el mercado popular, debido a su contexto, consume productos masi-
ficados mientras carece de la capacidad de crear productos dentro de industrias culturales como la
llamada “alta cultura”. Senala también una aclaraciéon de Bourdieu respecto al término “cultura”, y
es que esta debe entenderse desde un sentido antropolégico, donde es necesario comprender que las
necesidades culturales provienen de la crianza y del acceso a la educacion (Ortega Villa, 2009, p. 19).
Es asi que todo consumo cultural responde a un contexto producto de experiencias, aprendizajes y
factores externos al mercado que influyen en los objetos y servicios que consume.
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El amor romantico

La escritora y activista estadounidense hooks (2022) teoriza sobre el constructo social que rodea el
concepto del amor, y explica como desde la primera infancia se enseria a contemplar el amor y el acto
de amar asociando la violencia fisica con las muestras de afecto, hecho que escala hasta las relaciones
de pareja en la edad adulta. Este tipo de ensefianzas tradicionales basadas en conductas de violencia
vinculadas al amor permea en las sociedades latinoamericanas. El entendimiento del amor como una
fuente inagotable de energia, como una promesa similar a la ofrecida por la religion, que asegura un
paraiso, ha cimentado en las mentes de las mujeres la necesidad de buscar un cuidador, un protector
amoroso capaz de conceder deseos y al mismo tiempo ser un castigador si el comportamiento femenino
asi lo amerita (Herrera, 2018). Bajo estos preceptos, millones de mujeres mexicanas han dotado de
sentido su busqueda del amor, y si no fuese suficiente, algunas incluso han hecho que el deseo de
tener una pareja a la cual amar rija el sentido de sus vidas.

Lagarde (2022) menciona que dentro de la sociedad se espera que las mujeres tengan un papel
de subordinacién dentro del amor, en el que sus vidas giren alrededor de sus parejas y carezcan de
una vida auténoma. Esto debido a que socialmente se posicionaba al varéon por encima de la mujer,
en un rol de supremacia, mientras ella permanecia subyugada y en abnegacion. Estas dinamicas y
jerarquias dentro de los vinculos socioafectivos permean en la mayoria de las mujeres y sus relacio-
nes, lo cual conlleva que muchas de ellas sean incapaces de tomar decisiones por si mismas, dentro
y fuera de sus relaciones.

Por otra parte, Flores Fonseca (2019) retoma algunos mitos en torno al amor romantico. Para esta
investigacion se destacaron los siguientes: (a) el mito de la media naranja, (b) el mito de la fidelidad
y () el de los celos como muestra de amor genuino.

Antecedentes

Se rescatan proyectos enfocados en mujeres victimas de violencia, las mujeres como publico idoneo
para asistir a talleres y el fomento a la lectura y escritura a mujeres habitantes de las periferias. Se
ha demostrado, por ejemplo, que la biblioterapia abona a los sentires y pensares de las mujeres
funcionando como psicoterapia grupal (Moreno Morales y Avila Landa, 2021; Uribe Aramburo,
2020). Ademas, este tipo de proyectos mejoran la comprension lectora de las asistentes, el aprendizaje
dialdgico y la formacion del habito lector (Romero Gonzélez, 2018), resaltando que funcionan como
acompanamiento ante las violencias que sufren en sus contextos cotidianos (Corona Zamoray Garcia
Giiizado, 2022; Vides de Dios, 2021).

Contexto de la intervencién
La propuesta se llevd a cabo en la ciudad de Xalapa, capital del estado de Veracruz, México. Esta ciudad
alberga 55 localidades entre las que se encuentra Casa Blanca (en adelante CB), un asentamiento

ubicado a 20 minutos del centro en vehiculo; no obstante, el sitio tiene reducidos eventos culturales
o espacios donde se incentive la lectura.
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Por ello es importante destacar la existencia y labor del Centro Comunitario de Casa Blanca
—lugar donde se llevo a cabo la intervencidon—, un espacio dependiente del Ayuntamiento de
Xalapa en el que se ofrecen diversos talleres como los de bisuteria, pintura, cocina o musica. A su
vez funge como un pequerio acervo de libros, jardin de juegos y sede para actividades de organiza-
ciones. Entre estas se encuentran el Grupo de Mujeres Emprendedoras, el Sistema Nacional para
la Proteccién Integral de Ninos, Nifias y Adolescentes (sipiNNa) y el taller Regazos Literarios. A este
altimo asisten entre cuatro y cinco mujeres a leer en voz alta para sus bebés.

La propuesta de trabajar con mujeres nace de las violencias que viven en las relaciones de pareja.
El INEGI (2022b) menciona que el 47.3 % de mujeres mayores a 15 afos declararon haber tenido al
menos unarelacion de parejay el 39.9 % de ellas experimentaron algtin tipo de violencia en su tltima
relacion. De estas un 35.4 % refiri6 violencia psicolégica; el 19.1 %, violencia patrimonial o econdémica;
el 16.8 %, violencia fisica, y un 6.9 % violencia sexual. Ademas, el estado de Veracruz cuenta con dos
declaratorias por Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres (avGm) por agravio comparado
(Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres [coNavim], 2016, 2017).

Metodologia de la intervencién

Para estructurar las sesiones se aplico el modelo pedagdgico de las 5E (Bybee, 2009). La primera E es
elenganche, donde el mediador realiza actividades breves o tareas asociadas a experiencias pasadas o
presentes de su publico. La segunda es exploracién, en la que a través de experiencias las participantes
encuentran una base comun de actividades. En la explicacién se centra la atencion y se reflexiona
en un aspecto concreto de las experiencias. La elaboracién refuerza los conocimientos previamente
adquiridos. Finalmente, en la evaluacién se valoran los conocimientos adquiridos.

El modelo metodolégico utilizado fue el estudio de caso. En este se busca analizar una o varias
manifestaciones en un grupo de personas. De acuerdo con Hernandez Sampieri et al. (2014), el
grupo no debe ser mayor a diez personas ni menor a seis. Jiménez Chaves (2012) menciona cinco
etapas para llevar a cabo un estudio de caso: (a) selecciéon y definicién del caso; (b) elaboracién
de un cuestionario que sera guia para el investigador; (c) recoleccién de datos mediante obser-
vacién y examinacion.; d) analisis e interpretaciéon de datos estableciendo relaciones de causa
y efecto, y (e) elaboracién de un reporte cronoldgico detallado. Por ello, en esta intervencion se
aplicé una encuesta de hébitos lectores y consumo de bienes culturales fundamentada en el
Centro Regional para el Fomento del Libro en América Latina y el Caribe (CERLALC) (2014); la
observacion e interaccién previa con el entorno y los habitantes de la zona también permitieron
conformar el cuestionario diagnéstico, y posteriormente fueron la base para el registro de las
percepciones en torno a la cartografia lectora. Se utilizé un diario de campo violeta —bajo la
metodologia feminista y de un enfoque de género—; al finalizar el proyecto se aplicé una encuesta
y se realizaron entrevistas semiestructuradas. El procesamiento de la informacion cuantificable
se realiz6 mediante un andlisis estadistico de asistencia y los cuestionarios de evaluacion inicial
y final. Para la parte cualitativa se consideraron la participacion, la apertura, la disposicion ante
las actividades y la actitud.
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Desarrollo del proyecto

Lamediadora—primera autora del articulo— se coordind con las auxiliares administrativas del Centro

Comunitario (CC) para convocar a mujeres de 17 a 60 afos a asistir a un taller de lectura. Se elaboré un
cartel y se extendi6 la invitacion a las habitantes de CB. La Tabla 1 muestra las caracteristicas del grupo.

Tabla 1. Caracteristicas del grupo

Asistente

Caracteristicas

"Geraldine”

“Estela”

“Sonia”

"Alba”

"Karen”

4

"Verdnica'

“Sandra”

“Claudia”

Estudiante de bachillerato de 17 afos, la participante més joven del taller. Afirmé que
conocia textos literarios y habia leido tres libros en los Ultimos 12 meses. Dentro de sus
gustos manifestd tocar el violin.

Trabajadora y madre de dos hijos, 42 afios. Nunca habia asistido a un taller, no conoce
espacios o recintos culturales en Xalapa, ademas de expresar no gustarle mucho la lectura.
Disfruta pasar tiempo con sus hijos.

Mama de dos hijos con los que vive y consultora de productos de cuidado personal.
Tiene 53 afios. Manifesté gustarle la lectura; sin embargo, no es algo que realice de forma
habitual.

Estudiante de la Licenciatura en Pedagogia, 22 afios. También se dedica a la venta de
productos por redes sociales. Dijo solo disfrutar la lectura cuando se trata de temas
interesantes y ha escuchado de diversos eventos culturales, pero no ha asistido a ellos.

26 anos, licenciada en Pedagogia y docente de primaria. Afirmé gustarle la lectura, pero no
leer de forma habitual, leyé un par de libros en los dltimos 12 meses.

Ama de casa de 49 afios, colabora en el negocio familiar. Prefiere la lectura de textos
religiosos. Solo ha ido a puestas en escena. Participé en un taller de escritura dirigido a
mujeres en 2021.

50 afios, ama de casa y mama de un hijo. Dijo gustarle leer; sin embargo, no hacerlo de
forma regular. Externd si asistir a exposiciones de pintura, obras de teatro y otros eventos.

Ama de casa de 47 afios. Manifesté gustarle la lectura, pero no realizarla frecuentemente.
Dijo no asistir a eventos culturales. Sin embargo, participd en un taller de escritura dirigido
a mujeres.

Descripciéon general de las sesiones

En el primer momento de planeacién del taller se previeron 12 sesiones de 9o minutos cada una, por

realizar en un lapso de cinco meses. Este niimero se modificé a 15, pues con el paso del tiempo las

participantes se mostraron interesadas en continuar con esta experiencia.

La estructura de las 15 sesiones sigui6 el modelo pedagégico de las 5E (Bybee, 2009). En el en-
ganche se utilizaron textos de literatura infantil para iniciar las sesiones (Diaz Reguera, 2015; Gades
y Macias, 2017; Olmos, 2021; Ramos Revillas, 2016; Romero, 2016, 2019; Snunit, 1993; Yim Bridges,

2002). Tocaban temas como inteligencia emocional, autocuidado, autonomia corporal de las mu-

jeres, masculinidad, roles masculinos y femeninos, y violencia en México. Estos textos introducian
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sutilmente los temas por tratar en la sesion. Posterior a ese momento se leia un segundo texto, el
cual ya entraba en materia propiamente del tema.

En la exploracién las participantes identificaron ideas, pensares y sentires actuales respecto a
temas como las relaciones de pareja, el ser mujer, las violencias contra las mujeres o cualquier otro
rubro que tomase relevancia a partir de las lecturas elegidas (Arredondo, 2010; Davila, 2016; Dey,
2021; Esquivel, 2018; Guevara del Angel, 2018; hooks, 2022; Lagarde y de los Rios, 2022; Velasco Vargas;
2008). Durante la explicacién las participantes fortalecieron la comprension de los temas a partir de
lalectura en voz alta. A la vez las entrelazaban con experiencias personales para después dar puntos
de vista y posibles interpretaciones. Este proceso de didlogo y escucha surgia en ocasiones, a partir
de preguntas lanzadas por parte de la mediadora y de reflexiones sugeridas por la misma.

En la etapa de la elaboracion, la mediadora del taller ofrecia actividades de escritura que permitian
reflexionary afianzar las nuevas reflexiones generadas a partir de las lecturas y del didlogo compartido
entre las participantes. Los temas variaron, pues se hablé de la construccién no hegemoénica de la
feminidad, las nuevas perspectivas de las relaciones sexoafectivas, los roles de género y las violencias
contra las mujeres y ninas.

Finalmente, en la evaluacién las participantes contestaron un cuestionario final y se realizaron
las entrevistas semiestructuradas. Elementos fundamentales para el analisis y las conclusiones de
este estudio.

Descripcién de las estrategias de promocién de la lectura empleadas

La estrategia medular durante cada sesion fue la lectura en voz alta. La vinculaciéon dindmica de
la proyeccién vocal junto con el ritmo y la diccién despertaron el interés de las participantes para
hacerlo ellas mismas. Incluso para solicitarle a la mediadora herramientas o ejercicios para ellas
mejorar su lectura en voz alta.

En algunas sesiones existieron hasta tres lecturas, y en otras se cre6 un espacio mas amplio para
la convivencia. Lo primordial era que cada reunion fuese enriquecedora para las participantes y la
mediadora. Pues el disfrute de cada momento no solo doté de absoluto sentido el proyecto al promover
lalectura por placer, sino que, ademas, el desarrollo de cada sesién ampliaba el abanico de posibles
emociones por experimentar. La mediacion de lalectura y la construccién de un espacio seguroy de
respeto no solo fue trabajo de la mediadora, sino también de las mujeres de CB.

Se llevo a cabo un café literario. También se realizaron ejercicios de escritura de narraciones
cortas. En cuanto a las correcciones, no se hizo ninguna, ni de tipo sintactica u ortografica. Pues al
ser el primer encuentro de la escritura como un acto literario, creativo y de autoconocimiento, era
necesario que el puente entre este ejercicio y las participantes fuera ameno y totalmente alejado
de conductas escolares, reglas y correcciones. Otra estrategia fue invitar a la autora Magali Velasco
Vargas para compartir sobre su vida como escritora y lectora. Esta charla fue de gran interés y gusto
para las participantes, pues conocer a una escritora xalapena causo revuelo e impacto en ellas.
Incluso al espacio llegaron tres mujeres externas al grupo, pero habitantes de CB. Esta actividad
propicio la altima estrategia: asistir a eventos culturales en la ciudad; por lo tanto, las participantes
acudieron a la presentacion de las novelas de Magali Velasco y la autora Itzel Guevara del Angel,
en la libreria Argonautas de la ciudad.
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Resultados

La asistencia promedio fue de siete mujeres, y fue la sesién 10 (visita de la autora) la méas concurrida, con
12 personas. En contraposicidn, la sesién 1 conté con tres asistentes. En el diagnéstico se identifico que
las mujeres laboran entre seis y ocho horas diarias. Cuatro de las mujeres que tinicamente se dedican
alas labores domésticas no identificaron sus actividades como trabajo. Este dato es particularmente
interesante porque permite dilucidar los roles de género, en los que su trabajo en casa es parte de su
actitud voluntaria de servicio (Lagarde y de los Rios, 2005). Las participantes dedican su tiempo libre
principalmente a hacer manualidades o salir de paseo. Tres de ellas mencionaron la lectura. Al ocupar
gran parte de su dia en estas actividades, estos datos corresponden a lo mencionado por el INEGI
(2022a): hay una falta de tiempo para la lectura. Por ello debe fomentarse desde el acompanamiento,
en este caso de una mediadora.

En cuanto al consumo cultural, cinco de ellas no habian asistido a talleres en los tltimos dos
anos. De los 17 espacios culturales existentes en la ciudad, tanto del sector privado como del publico,
que se contemplaron para esta investigacion, las participantes solo pudieron mencionar seis. Solo
dos mujeres pudieron recordar la promocién de un evento cultural. Cuatro nunca han asistido a
una feria del libro. En este sentido se aprecia lo mencionado por Ortega Villa (2009); al no haber un
contexto que proporcione a cceso, experiencias o aprendizajes, el consumo cultural se ve mermado.

La Tabla 2 muestra los cinco textos mas sobresalientes de la cartografia y su impacto. Especifica-
mente se centra en las violencias y la perspectiva de género.

Tabla 2. Impacto de lecturas

Violencia/Perspectiva

Lectura de gé Reaccién de las participantes
e género
"El' hombre ideal” El texto explora laidea Las participantes manifestaron sus sentires y pensares en torno
(Dey, 2021). tradicional de cémo a la vida con sus actuales parejas. Los comentarios de “Estela”
a las mujeres se les y “Sandra” abordaron la vida que compartieron anteriormente
Sinopsis: inculca la necesidad con los padres de sus hijos o exparejas significativas para ellas.
La protagonista es  de sentirse plenas "“Estela” se asumid a si misma como una mujer cursi, que

una mujer exitosa e  hasta el momentoen  siempre habia deseado una pareja que la amara. “Verdnica”
independiente; sin  que comparten su vida habld de su esposo. Las mas jévenes, “Geraldine” y “Karen”,

embargo, no logra  en pareja. comentaron elementos que debia poseer el hombre con el que
sentirse completa compartiesen su vida o su tiempo. Fue notorio cémo muchas

si no es teniendo de las participantes consideraban la vida en pareja como un

un hombre idéneo elemento crucial para la vida de cualquier mujer.

para ella. Aqui se puede apreciar el constructo social mencionado por

Herrera (2018), en el que el amor se contempla como un paraiso.
La mujer estad en una busqueda continua de un cuidador.
Ademas, se establece la relaciéon del mito roméntico de la media
naranja donde las mujeres tienen la creencia de haber nacido
predestinadas a encontrar su pareja en el mundo, y la busqueda
de esta dota de sentido su existencia (Flores Fonseca, 2019).
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Lectura

Violencia/Perspectiva
de género

Reaccién de las participantes

“Nenufares al
amanecer” (Velasco
Vargas, 2013).

Sinopsis:

Narra la violacién
que sufrié una nifa
por parte de su
padre.

"“El Gltimo verano”
(Dévila, 2018).

Sinopsis:

La protagonista de
la historia se entera
de su embarazo a
una edad madura 'y
al mismo tiempo se
siente insatisfecha
con su vida

marital; comienza

a experimentar

un abatimiento
emocional y fisico,
lo cual detona un
aborto espontaneo
que, por una parte,
parece aliviarla de

sus preocupaciones,

pero, por otro
lado, la llena de
paranoias.

“Tordos sobre lilas”
(Velasco Vargas,
2013).

Sinopsis:

Narra el feminicidio
de una nina en
Ciudad Juérez,
Chihuahua, México.

Violencia sexual.

El cuento no solo
narra esta tormentosa
situacion de forma
metafdrica, sino
que ademas retrata
el escarnio social

y el hecho de no
creerle a la victima y
culpabilizarla por tal
situacion.

El cuento fue utilizado
para tocar el tema

de la maternidad

y desdibujar la
idealizacién social

en torno a esta
experiencia femenina.

Feminicidio infantil.

La lectura en voz dejé aténitas a las participantes. “Sonia”
menciond que era una historia fuerte y que era muy lamentable
que esas cosas no solo fueran cuentos, sino realidades. Ante
tal apreciacion, las demas participantes comentaron que para
ellas lo mas representativo del texto era que la madre de la
protagonista no le habia creido sobre el abuso sexual que
estaba sufriendo y que también en algdn punto sufriria la
hermana menor. Tal accién fue estremecedora para el grupo de
participantes.

La mayoria tomé el texto orientdandolo més hacia el cansancio
que muchas veces puede producir la maternidad. Esto sin dejar
de lado una romantizacién de lo que significa ser madre. Es decir
que habia un reconocimiento de lo agotador que puede ser el
trabajo de cuidados y las labores domésticas, pero esto era mas
bien era interpretado como todo el sacrificio que las mujeres
hacen por ser buenas madres.

Como menciona Lagarde (2005), el rol de madresposa conforma
la vida de las mujeres, sin embargo, la lectura proporcioné otra
visualizacion de lo que es la maternidad y se considera un acierto
dentro de la perspectiva de género el carecer de respuestas
desfavorables sobre este tema.

Las participantes hablaron del cuidado hacia los hijos, de
creerles cuando denuncian alguna violencia y de la relevancia
del cuento elaborado por la autora. La sensibilizacion orientada
a la violencia feminicida no resulté contraproducente, ya que en
ocasiones hay publicos que no disfrutan leer textos donde se
aborda la violencia, aunque sean un retrato de la realidad que
se vive en México. El grupo de participantes se mostré asertivo
durante el tiempo en que se comentaron sentires, pensares e
incluso historias personales.

La sesidn 11, donde se hizo esta lectura, se extendié mas

de lo planeado ya que detoné muchos comentarios de las
participantes. De esta forma las participantes reflexionaron sus
derechos, su valor como mujeres y cuestionaron las violencias y
rol sociopolitico, elementos base de la perspectiva de género
(Lagarde, 1996).
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Violencia/Perspectiva

Lectura de gé
e género

Reaccién de las participantes

“iSea por Dios Violencia en la pareja.
y venga masl!”

(Esquivel, 2018).

Sinopsis:

Retrata la vida de
una mujer cuyo
esposo la convence
de que él necesita
una amante y

ella debe aceptar

Las mujeres no opinaron mucho sobre situaciones como

la que se narré. Sin embargo, la mediadora hablé sobre el
cdmo muchas mujeres suelen aceptar situaciones dentro de
sus relaciones de pareja, con tal de mantener a su lado a
esos hombres. Se tocé la normalizacion de la violencia fisica
dentro de las relaciones y de la ruptura de acuerdos dentro
de una relacién monogamica. De esta forma se buscé generar
conciencia social, estimular la reflexién sobre las actitudes,
creencias y sentimientos. Estimular el pensamiento de que se
vale més que la pasajera belleza, y que el rol de conyugalidad
sumisa debe ser eliminado (Lagarde 2005, 2022).

tal necesidad.

La protagonista
accede, lo que

la lleva hacia la
desesperacion y el
dolor. Para sentirse
mejor se vuelve
alcohdlica.

En cuanto a los mitos, el libro de Dey (2021) representa el de la media naranja (Flores Fonseca, 2019).
Fue elemental su lectura para introducir a las participantes en el tema de idealizacién de la pareja. Se
les ofrecié una perspectiva distinta, enfatizando las cualidades del personaje protagénico del cuento,
como su independencia, inteligencia, éxito y reconocimientos profesionales; destacando que era una
mujer increiblemente talentosa y tenia todo, pero que no se sentia satisfecha con ello porque no tenia
pareja. Este tipo de reflexién no fue mencionada por ninguna de las participantes; sin embargo, fue
bien atendida y comprendida. Esto aunado a lo que Lagarde y de los Rios (2022) propone sobre el
cémo las mujeres deben saberse solas, porque este espacio en solitario las dota de fortalecimiento
personal, de capacidad para desarrollar habilidades, de autoconocimiento y de reconocimiento de
las cualidades potenciales que cada una posee.

En el cuestionario final se indagoé sobre las lecturas preferidas de las participantes, y los cuentos
de Velasco Vargas (2013) encabezaron la lista. Ademas, se pregunt6 cudles eran las nuevas percep-
ciones en torno a la lectura. A continuacién se mencionan algunas de las respuestas. Alba, 22 afos:
“Es un espacio muy lindo, que te transforma y permite ver la vida desde una perspectiva totalmente
distinta”. Karen”, 26 afos: “Sin duda es una de las cosas mas enriquecedoras, te permite crear hébitos,
incrementa la creatividad, el razonamiento, el anélisis y la comprension”. Estela, 42 afios: “Aprendi
muchas cosas interesantes, entre ellas apreciar mas la lectura y escritura y ponerles mas atencién”.
Verénica, 49 anos: “Me parece muy importante y fantastico adentrarme en historias, a veces ficticias
o reales”. Y finalmente, Sandra, 50 afos, quien destac6 durante las sesiones que ella habia estado
trabajando en una libreria afios atras: “Pienso que abre la mente para introducirnos mas al gusto por
leer, aprender y conocer a mujeres escritoras”.

Tales respuestas indican que la percepcidén en torno a la lectura cambid, pues sus respuestas pasa-
ron de ser “me gusta un poco” o “si me gusta, pero no lo hago frecuentemente” a entender la lectura
como un espacio de transformacion, de aprendizaje y didlogo. Como una experiencia agradable. Pues
también se pregunto por sus sentires dentro del taller y todas dijeron sentirse motivadas, contentas,
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interesadas, comodas y reflexivas. Con ello se retoma lo mencionado por Petit (2013): por la lectura,
las personas se construyen mediante la reflexion de experiencias, de sufrimientos, suefios o deseos.
Por ello resulta de suma importancia acercar la lectura por placer a contextos con escaso acceso a
ella, en este caso la periferia.

Conclusiones

La lectura como un espacio intimo, de recreacion, de aprendizajes, de reflexiones y de amplias
posibilidades, fue elemental dentro de esta practica. El sentido de compartir, de proponer nuevos
acercamientos a los textos, de crear primeros o segundos encuentros entre las participantes y los textos
fue posible gracias ala disposicion de quien medi6 y de las mujeres que sesion a sesion se congregaron
en el CC. El primer objetivo de esta intervencién se vio sostenido por las ocho participantes que
habitan la periferia de la ciudad de Xalapa. La intencion de fomentar la lectura por placer se articulé
sesion a sesion. Como dice Petit (2001), hacerles ver que de entre todos los textos, ya sea antiguos o
contemporaneos, siempre habra uno o varios que les hablaran de algo en particular.

Se considera que el grupo estudiado logré cumplir el objetivo de la intervencién, ya que encontra-
ron el gusto por la lectura y la escritura aterrizadas a sus contextos y posibilidades. A la vez, los vinculos
estrechados entre ellas abrieron la posibilidad de entablar abiertamente el didlogo intergeneracional,
y poder asi conocer y entender las perspectivas y nociones que todas poseian acerca de temas como
el amor romantico, los roles de géneros y la identidad de las mujeres; todo ello gracias a la lectura.

En cuanto a la contribucién del consumo de bienes culturales, se realizaron dos visitas a espa-
cios culturales, con motivo de dos actos: la presentacion de las novelas de Magali Velasco y de Itzel
Guevara del Angel, en la libreria Argonautas, y la visita a Tlagna Centro Cultural para escuchar un
concierto de la Orquesta Sinfénica de Xalapa (OSX). Estos eventos impactaron positivamente en el
animo de las mujeres del taller, quienes se mostraron participativas, especialmente en el de la OSX.

Cabe mencionar que lamediadora del taller gestiond el apoyo de la Direccién General de Difusién
Cultural de la UV, por el que se otorgd diez boletos de cortesia para que las mujeres pudieran asistir
de forma gratuita al concierto. Esta participacion en el concierto sucedio tres semanas después de
que el taller concluyera. Sin embargo, pese a que esta actividad habia finalizado, las mujeres pidieron
continuar con el espacio. Fue asi que se conformé un circulo de lectura en el mismo sitio.

En conclusidn, las herramientas, la metodologia y el enfoque utilizados en el taller de lectura en
la colonia Casa Blanca resulté un gran ejercicio de fomento a la lectura, con resultados fascinantes
y vivencias que todo promotor de la lectura debe experimentar. La literatura es una herramienta in-
creiblemente maravillosa que puede tender puentes entre la vida de las personas y las nuevas formas
de entender lo que rodea a las personas.
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